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ARTICLE INFO � ABSTRACT

The crisis of divine spirituality, as an ontological framework in human 
ontology, disrupts the balance of soul and body through modernity's 
dominance over materialism and material pleasure-seeking, fueling 
identity voids, emptiness, and pathologies related to the meaning 
crisis; this void arises from pseudo-spiritualities and necessitates 
indigenous theological-psychological models for restoring the 
authentic fitrah. This study elucidates the conceptual framework of 
divine spirituality, dissects its existential impacts, and analyzes the 
contemporary crisis (etiology, sequelae, remediation) to answer the 
question "What is the spiritual crisis in human ontology, and how do 
Islamic tools mitigate it?" The qualitative analytical-descriptive 
approach systematically extracts and combines primary sources (the 
Holy Qur'an and hadiths) and secondary sources (valid research 
articles and works) to build a conceptual-applied model. Spirituality 
is a humility-oriented, multilayered essence and container of 
fundamental virtues; the crisis, "constricted sustenance," arises from 
materialism, ignorance, poverty, and neglect of human status; 
sequelae: corruption, submission to lust, murder; impacts: cardiac 
expansion, psychological tranquility, penetrating insight, fraternal 
bond; remediation: theocentrism, ethical purification, fitrah 

cognition. Thus, the findings transform the crisis from danger to a hub of transformation 
through Islamic methodology and elevate existing understanding from descriptive to 
interventional; implications: prevention of social decay and orientation of cultural policies 
toward fitrah-centered theogony. Future suggestions: empirical testing of purification in 
urban environments; framework confrontation with Western models.
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چکیده 	 اطلاعات مقاله	

هستی شناسی  در  هستی شناختی  چارچوب  عنوان  به  الهی،  معنویت  بحران 
انسانی، با سلطه مدرنیته بر مادی گرایی و لذت جویی مادی، تعادل نفس و جسم 
را مختل می کند و به خلأ هویتی، پوچی و آسیب شناسی های مرتبط با بحران معنا 
الهیاتی- مدل های  و  برمی خیزد  شبه معنویت ها  از  خلأ  این  می زند؛  دامن 
روانشناختی بومی را برای بازسازی فطرت اصیل ضروری می سازد. این مطالعه، 
را  آن  وجودی  تاثیرات  می کند،  تبیین  را  الهی  معنویت  مفهومی  چارچوب 
درمان(  پیامدها،  )سبب شناسی،  را  معاصر  بحران  و  می نماید  کالبدشکافی 
بازجویی می کند تا به پرسش »بحران معنوی در هستی شناسی انسانی چیست و 
ابزارهای اسلامی چگونه آن را مهار می کنند؟« پاسخ دهد. رویکرد کیفی تحلیلی-
توصیفی، منابع اولیه )قرآن کریم و روایات( و ثانویه )مقالات و آثار پژوهشی معتبر( 
تا مدل مفهومی-کاربردی بسازد.  ترکیب می کند  و  نظام مند استخراج  به طور  را 
بحران،  است؛  بنیادین  فضائل  ظرف  و  چندلایه  و  فروتنی محور  جوهر  معنویت، 
برمی خیزد؛  انسانی  مقام  غفلت  و  فقر  جهل،  مادی گرایی،  از  تنگ«  »معیشت 
پیامدها: فساد، تسلیم هوس رانی، قتل؛ تاثیرات: گسترش قلبی، آرامش روانی، 
شناخت  اخلاقی،  تصفیه  خدامحوری،  درمان:  برادرانه؛  پیوند  نافذ،  بصیرت 
فطرت. بنابراین یافته ها، بحران را از خطر به کانون تحول از طریق روش شناسی 
اسلامی تبدیل می کنند و فهم موجود را از توصیفی به مداخله ای ارتقا می بخشند؛ 
به  فرهنگی  سیاست های  جهت دهی  و  اجتماعی  زوال  از  پیشگیری  پیامدها: 
خداشناسی فطرت محور. پیشنهادات آینده: آزمون تجربی تصفیه در محیط های 

شهری؛ تقابل چارچوبی با مدل های غربی. 

نوع مقاله:
پژوهشی

تاریخ های مقاله:
1404/03/11 دریافت:  تاریخ 
1404/04/15 بازنگری:  تاریخ 
1404/05/17 پذیرش:  تاریخ 
1404/06/21 انتشار:  تاریخ 

کلیدواژه:
معنویت،

بحران معنویت،
انسان شناسی،

راه های برون رفت.

تاثیرات  مفهومی،  تبیین  انسانی:  هستی شناسی  در  الهی  معنویت  بحران  واکاوی  طیبه)1404(.  علائی،  اسماعیل؛  محمد  استناد:عبداللهی، 

وجودی و راهکارهای اسلامی.کاوشی در معرفت اجتماعی، دوره3، شماره پنجم، صفحات 145-114.
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مقدمه� 
در عصر مدرنیته که لذت جویی مادی بر هستی انسانی چیره شده، بحران معنویت الهی به 

و  پوچی  به  را  انسان  و  زده  برهم  را  نفس  و  جسم  میان  تعادل  وجودی،  تهدیدی  عنوان 

گم گشتگی کشانده است. شهید مطهری )۱۳۵۹( در این باره هشدار می دهد: »انسان بدون 

معنویت، انسان حقیقی نیست و همچون حیوانی دوپا است که از جوهر انسانی محروم 

درمی آورد«   حرکت  به  ایستایی  از  را  وجود  که  است  محرکه ای  نیروی  آن  معنویت،  مانده؛ 

)مطهری، 1359: 4-5(. این بحران، نه تنها فرد را از اتصال به امر متعالی محروم می سازد، 

بلکه انسجام اجتماعی را نیز تضعیف می کند و ضرورت واکاوی مفهومی و کاربردی آن را در 

منظر اسلامی برجسته می نماید )غفاری قره باغ، ۱۴۰۱(. از منظر هستی شناختی، معنویت 

الهی – به عنوان جوهر باطنی انسان که ریشه در فطرت الهی دارد – در برابر »معنویت زدایی« 

عوامل  که  جایی  می‌گیرد،  قرار  فرهنگی(  و  اجتماعی  نهادهای  از  )روحانیت زدایی  مدرن 

ترویج  و  سکولار(  نوظهور  عرفان های  )مانند  شبه معنویت ها  ظهور  مانند  بحران آفرین 

عقلانیت محض، تمایل درونی انسان به خدامحوری و معادباوری را تضعیف می کنند؛ این 

اخلاقی منجر  ارزش های  از  رویگردانی  و  دین گریزی  به  در جوامع اسلامی معاصر،  پدیده، 

می شود و حس حقیقت جویی فطری را به حاشیه می راند. مقاله حاضر، با تمرکز بر تبیین 

روان،  و  اعمال  بر  آن  وجودی  تاثیرات  انسانی،  هستی‌شنا�سی  در  الهی  معنویت  مفهومی 

و  زیان بار  آثار  معاصر(،  زیست  و  مادی  عیش  رابطه  بر  تأکید  )با  بحران  علل  و  ماهیت 

راهکارهای برون رفت مبتنی بر منابع قرآنی-روایی، به دنبال بازسازی این تعادل است؛ این 

بحران  بر جنبه های سکولار  اغلب  آن رو ضروری است که مطالعات معاصر،  از  رویکرد، 

تمرکز دارند و کمتر به الگوهای الهیاتی برای ترمیم پرداخته اند )مصباح،1389(، در ایران، 

برجسته  بحران  این  برابر  در  مدافع  عنوان  به  را  دینی  انسان  نقش  حوزوی،  پژوهش های 

می کنند.

سوال اصلی پژوهش این است: بحران معنویت الهی در هستی شنا�سی انسانی چیست و 

چگونه از طریق تبیین مفهومی، واکاوی تاثیرات وجودی و ارائه راهکارهای اسلامی، می توان 

از آن برون رفت؟ این سوال، با زیرسوالات فرعی نظیر »علل و آثار بحران بر اعمال و روان 
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تاثیر معنویت درعرصه های  زندگی فردی)آرامش،شادی ،امید( با استفاده از دعای ابو حمزه ثمالی

می کند؟«،  ایفا  نق�شی  چه  بحران  تشدید  با  مادی  عیش  »رابطه  و  است؟«  چگونه  انسانی 

تأکید دارد. روش پژوهش،  مقاله را هدایت می کند و بر تحلیل روایی-قرآنی عوامل بحران 

تحلیلی-توصیفی کیفی است که بر پایه برر�سی نظام مند منابع اولیه )قرآن، روایات( و ثانویه 

)مقالات حوزوی-دانشگاهی از پایگاه های معتبر پژوه�شی( استوار است، با هدف ارائه الگویی 

در   )۱۳۹۵( ملکیان  رویکردهای  از  الهام  با  روش،  این  معاصر؛  معنوی  تربیت  برای  عملی 

برر�سی پیش فرض های زندگی معنوی، بحران را نه تنها توصیفی، بلکه تحول آفرین می بیند و 

بر مولفه های عملی مانند صبر، توکل و عمل صالح برای برون رفت تمرکز دارد. در نهایت، 

این پژوهش، با پر کردن خلأ میان رشته ای میان الهیات و روان شنا�سی، به بازتعریف معنویت 

حقیقی می پردازد و سعادت فردی-جمعی را در منظر اسلامی بازسازی می کند.

پیشینه پژوهش� 
ادبیات  در  انسانی،  هستی شنا�سی  در  بنیادین  سازه های  از  یکی  عنوان  به  معنویت  مفهوم 

علمی معاصر، به ویژه در حوزه های روان شنا�سی، فلسفه و الهیات اسلامی، جایگاه ویژه ای 

 بر واکاوی مفهومی و ریشه شناختی معنویت 
ً
یافته است. مطالعات اولیه در این زمینه، عمدتاً

تمرکز داشته اند، جایی که آن را به عنوان جوهر باطنی و فرامتعالی انسان توصیف می کنند 

که فراتر از ابعاد مادی، به جستجوی معنا و اتصال به امر مقدس می پردازد. برای نمونه، 

مصباح )1389( در واکاوی مفهومی معنویت، بر لایه های چندگانه حقیقت وجودی تأکید 

می کند و معنویت را پلی میان محسوس و معقول می بیند، که از ریشه »معنا« مشتق شده و 

با رویکردهای  بر تمایز جنبه های ظاهری-مادی از باطنی-روحانی دلالت دارد. این دیدگاه، 

کلاسیک اسلامی همخوانی دارد و معنویت را نه یک پدیده انتزاعی، بلکه عملی زیسته می داند 

که از طریق تعقل و شهود تحقق می یابد. در ادامه این خط فکری، غفاری قره باغ )۱۴۰۱( 

چندمراتبی  نفسانی  حالتی  عنوان  به  را  آن  اسلامی،  معنویت  ابعاد  و  ویژگی ها  برر�سی  در 

و  رفتاری  الگوهای  تحول  بر  و  می شود  پدیدار  الوهیت  با  تعامل  از  که  می کند  توصیف 

شناختی تأثیرگذار است. این تحقیقات، نشان دهنده گذار از تعاریف توصیفی به مدل های 

می دانند  بهزیستی  و  روانی  سلامت  در  کلیدی  عامل  را  معنویت  که  هستند،  پویا  مفهومی 

)رشاد و همکاران، ۱۴۰۰(.
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و سایر  انسان  میان  تمایزدهنده  به عنوان عنصری  انسان شنا�سی، معنویت  در حوزه 

کتاب  در   )۱۳۹۹( آرانی  سیدیان  است.  گرفته  قرار  کاوش  مورد  زیستی،  موجودات 

معنویت گرایی، چیستی و حدود آن، معنویت را ظرف جامعی از فضائل والای انسانی )مانند 

بُُعد  بر  و  می کند  ترسیم  را  انسان  وجودی  مرز  که  می بیند  خودآگاهی(  و  همدلی  عدالت، 

در  اشو  معنویت  انسان شنا�سی  نظام  تحلیل  با  رویکرد،  این  دارد.  تأکید  وجود  غیرمادی 

مطالعات ادیان و عرفان تطبیقی )۱۳۹۸(، مقایسه می شود، جایی که اشو انسان را دارای 

دو ساحت مادی و مجرد می داند و اصالت را به ساحت معنوی می دهد، هرچند این دیدگاه 

مطهری  شهید  حوزوی،  منظر  از  است.  روبرو  آن  سکولار  رویکرد  بر  اسلامی  نقدهای  با 

به  را  آن  و  می دهد  قرار  قرآنی  انسان شنا�سی  ذیل  را  معنویت  اسلامی،  تربیت  در   )۱۳۹۷(

عنوان نیروی تحول آفرین درونی توصیف می کند که انسان را از سطح غریزی به مرتبه تعالی 

ارتقا می بخشد، با تأکید بر نقش قلب به عنوان مرکز ادراک روحانی. این مطالعات، شکاف 

بر  و  می کنند  برجسته  را  )خدامحور(  اسلامی  و  )انسان محور(  غربی  انسان شنا�سی  میان 

ضرورت مدل های بومی برای فهم تعامل معنویت با هویت انسانی تأکید دارند.

معنویت الهی، به عنوان زیرشاخه ای متمایز، در منابع حوزوی و دانشگاهی، بر پیوند 

مستقیم با وحی الهی تمرکز دارد. در طراحی الگوی مفهومی معنویت از دیدگاه امام خمینی 

)ره(، معنویت الهی با شاخص هایی چون ایمان، اخلاص، تقوا و ایثارگری تعریف می شود، 

با نقد  که ولایت را به عنوان محور اصلی آن برجسته می کند )الوندی،1393(. این الگو، 

آرای میلر در برنامه در�سی معنوی بشریت گرا، معنویت الهی را در برابر معنویت اومانیستی 

قرار می دهد و رویکرد دینی-اسلامی را برتر می داند، جایی که معنویت نه از نیازهای انسانی، 

بلکه از تسلیم به خداوند نشأت می گیرد )امین خندقی و اسلامیان، ۱۳۹۷(. همچنین، واکاوی 

رابطه  عنوان  به  را  الهی  معنویت  معلمی،  اخلاق  به  بوبر  مارتین  معنویت گرایانه  رویکرد 

شخ�صی با خداوند توصیف می کند که به افکار و افعال معلم نفوذ می کند )احمد غلامی و 

الهی  و  )فردگرا(  سکولار  معنویت  میان  تفاوت  بر  پژوهش ها،  این  همکاران،1399(. 

و  اخلاقی  انسجام  عامل  الهی،  معنویت  که  می دهند  نشان  و  دارند  تأکید  )جامعه محور( 

اجتماعی است، هرچند چالش های مدرنیته در اجرای آن را نادیده نمی گیرند.

ادبیات اخیر  از چالش های محوری در  یکی  به ویژه در جوامع مدرن،  بحران معنویت، 
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به  را  بحران  این  معاصر،  جهان  در  معنویت  بحران  در   )۱۴۰۰( دلیر  و  میرزایی  است. 

معنویت زدایی و ترویج عقلانیت محض نسبت می دهند و بر بازتعریف معنویت حقیقی در 

برابر شبه معنویت ها تأکید می کنند. این دیدگاه، با برر�سی عوامل ایجاد بحران معنویت گرایی 

از نگاه روایات قرآنی همخوانی دارد، که دین گریزی و رویگردانی از ارزش های اخلاقی را به 

عنوان ریشه های آن می شناسد )فخار، ۱۴۰۲(. در زمینه جامعه مدرن، پیامدهای مدرنیته 

و  می کند  برجسته  را  پوچی  و  هویت  بحران  تیلور،  چارلز  دیدگاه  از  معنویت گرایی  برای 

دگرگونی دین به اشکال نوین معنویت را به عنوان پاسخی ناکافی توصیف می کند )عرب پور و 

جان بزرگی، ۱۴۰۳(. مطالعات حوزوی نیز، مانند نحوه مواجهه با بحران معنویت از دیدگاه 

رنه گنون و علامه مصباح یزدی، بر بازگشت به سنت های الهی برای غلبه بر مدرنیته تأکید 

بر  اغلب  تحقیقات،  این  حال،  این  با  اصل،1404(.  کربلایی  و  سجا�سی  )رحیمی  دارند 

در  معنویت  بحران  برای  مداخله ای  مدل های  به  کمتر  و  دارند  تمرکز  توصیفی  جنبه های 

برجسته  را  کاربردی  پژوهش های  ضرورت  شکاف،  این  که  پرداخته اند،  اسلامی  جوامع 

می کند.

مفهوم شناسی � 

معنای لغوی معنویت

مفهوم معنویت، در ابعاد لغوی و مفهومی، یکی از پیچیده ترین سازه های هستی شناختی در 

سنت های فکری اسلامی و فار�سی زبان به شمار می رود که ریشه در واژگان عربی-فار�سی دارد 

و بر جنبه های باطنی، اصیل و متعالی فراتر از مادیات دلالت می کند؛ این واژه، مشتق از 

منابع  در  و  است،  غایی  حقیقت  و  بنیادین  ذات  پنهان،  جوهر  معنای  به  »معنا«  ریشه 

معانی  بر  که  می شود  توصیف  صفتی  عنوان  به  دهخدا،  لغت نامه  مانند  فار�سی  کلاسیک 

اینگونه،  و   ،)۱۳۷۷ )دهخدا،  دارد  تمرکز  روحانی  و  باطنی  مطلق،  ذاتی،  اصیل،  حقیقی، 

معنویت را نه پدیده ای عاطفی گذرا، بلکه کیفیتی جوهرین و پایدار جلوه می دهد که فرد را 

به کاوش عمقی وجودی و کیهانی سوق می دهد. همان طور که در فرهنگ لاروس، واژه معنوی 

به عنوان منسوب به معنا، چیزی که با قلب درک می شود نه حواس ظاهری )جر، 1375: 2، 
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1935( تعریف شده، و لغت نامه دهخدا و فرهنگ عمید نیز تعریفی مشابه ارائه کرده اند.

این پایه لغوی، معنویت را در تقابل با مادی گرایی و ظاهرنگاری قرار می دهد، چنان که 

»معنوی بودن«  نوین  مصدری  عنوان  به  را  آن  فار�سی،  معاصر  تفسیری  و  ادبی  متون  در 

)شاکرنژاد،  دارد  تأکید  سطحیت  از  فراروی  و  ظاهر  بر  باطن  برتری  بر  که  می شناسند 

۱۳۹۸(، و این دوگانگی، پلی مفهومی بین محسوس و معقول می سازد، جایی که نفس انسانی 

اسلامی،  متون  در  می پردازد.  غیب  با  پیوند  و  معنا  جستجوی  به  پویا–  و  الهی  –جرقه ای 

معنای لغوی معنویت اغلب با مفاهیمی مانند »قصد« )اراده آگاهانه به سوی هدف متعالی( 

و »خضوع« )فروتنی عمیق در برابر الهیات( درآمیخته است، که این پیوندها بنیان رابطه ای 

درونی و آگاهانه را فراهم می آورند؛ زیرا در لسان العرب ذیل واژه معن آمده: »الٍاٍقرار بالحَقَّ 

رََف«)ابن منظور، 
َ
ذعََنََ وََ إعتَ

َ
ولِِهِِم امعََن بحََقی اذا اَ

َ
لََ انقِِیادأ، من قَ

َ
لَ

َ
ذَ

َ
رُُ وََ تَ

َ
صاغَ

َ
مََعََنََ ای تَ

َ
... تَ

1375: 13، 409(؛ )معن اقرار به حق است و تمعن، یعنی کوچک شدن و پیروی(. بنابراین، 

معنویت را می توان مرتبه ای از جاذبه وجودی دانست که لایه های هستی فرد –از اندیشه تا 

عمل– را به سوی غیب و فرازمینی هدایت می کند، همراه با عبادت خالصانه و پاکی اخلاقی، 

و نگر�شی الهی محور به جهان را برمی انگیزد که سرشار از محبت و همدلی است )موسوی و 

و  قرآنی  توصیف های  در  ریشه  دیدگاه،  این   .)۱۴۰۳ همکاران،  و  ضیایی  ۱۴۰۲؛  رضاپور، 

حدیثی دارد، جایی که معنویت نه سازه ای انتزاعی و ایستا، بلکه عملی زیسته است که از 

انتخاب های عقلی و بینش های اصیل نشأت می گیرد، فرد را از بند ظاهر رها می سازد، و در 

این تحول، ارزش های متعالی را بر مادیات موقتی ترجیح می دهد )شاه منصوری، ۱۴۰۳(.

و  متعبدانه  »توجه  به  معنویت  لغوی  معنای  اسلامی،  تعلیمی  و  تربیتی  حوزه  در 

شادی آفرین به قرب الهی« گسترش می یابد، که از طریق گرایش به ارزش های دینی در سطوح 

تعبیر،  این  می شود؛  محقق  رفتاری  و  تصمیم گیری  )گرایش(،  عاطفی  )اندیشه(،  شناختی 

)ویژه  عرفانی  شهودهای  از  فراتر  که  می بیند  تحول آفرین  و  جامع  پویا،  نیرویی  را  معنویت 

عرفان(، بر عمل گرایی دینی و اتصال پایدار به خداوند تمرکز دارد و آن را از عرفان جدا 

پوشش  شهودی  شهود  به  نیاز  بدون  را  تجلیات  از  وسیع تری  دامنه  معنویت  زیرا  می کند، 

می دهد )غفاری قره باغ، ۱۴۰۱؛ هاشمیان و غفاری قره باغ، ۱۴۰۳(.

این کاوش تحلیلی، عمق لغوی و مفهومی این سازه را آشکار می سازد و معنویت را نه تنها 
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کیفیتی فردی، بلکه جریانی پویا توصیف می کند که فرد را به خودآگاهی اصیل، همذات پنداری 

با مخلوقات و تسلیم کامل به خالق هدایت می کند، و در این مسیر، با چالش هایی مانند 

آن  هسته  هرچند  است،  روبرو  ماورا(  با  پیوند  تا  معنا  درونی  جستجوی  )از  تعاریف  تکثر 

همیشه بر باطن محوری و تعالی جویی فراتر از مادیات استوار است )سیدیان آرانی، ۱۳۹۹؛ 

پلی  را  معنویت  مفهومی،  و  لغوی  لایه  این  نهایت،  در   .)۱۴۰۳ بزرگی،  جان  و  پور  عرب 

هستی شناختی بین فطرت انسانی و وحی الهی بازسازی می کند، جایی که هر فرد از طریق 

خضوع و قصد آگاهانه، جوهر باطنی خویش را کشف می کند و زندگی را از چرخه تکراری به 

در  پویا  و  جاودان  مفهومی  به  را  آن  چندبعدی،  غنای  این  و  می بخشد،  ارتقا  تعالی  مدار 

منظومه فکری اسلامی تبدیل کرده است )اسماعیل زاده و حاجی حیدری، ۱۴۰۳(.

معنای اصطلاحی معنویت

فضائل  از  یکپارچه  مجموعه ای  چندبعدی،  هستی شناختی  سازه ای  عنوان  به  معنویت، 

وجودی  مرز  که  دربرمی گیرد  را  خودآگاهی(  تعالی جویی،  همدلی،  )عدالت،  انسانی  والای 

انسان-حیوان را ترسیم می کند و ارزش های اخلاقی-وجودی را به تجلیات پویای بُُعد غیرمادی 

تبدیل می نماید )سیدیان آرانی، ۱۳۹۹؛ غفاری قره باغ، ۱۴۰۱(. ریشه شناختی آن از »معنا« 

که جوهر باطنی در تقابل با ادراک ح�سی است، مشتق شده و بر لایه های چندگانه حقیقت 

چند لایه بوده و دارای دو جنبه بیرونی و درونی بوده است که جنبه دوم )بعد روحانی( دارای 

می سازد  معقول  و  محسوس  میان  پلی  را  معنویت  دارد،  دلالت  است،  متعددی  مراتب 

)دهخدا، ۱۳۷۷؛ مصباح،1389(. حالات نفسانی مثبت )شادی اصیل، آرامش( در پیوند با 

ایفا  روانشناختی  ساختار  در  کلیدی  نقش  و  هستند  معنویات  شاخص های  متعالی،  امر 

نفسانی  حالت  این   .)۱۴۰۰ همکاران،  و  رشاد  ۱۴۰۲؛  رضاپور،  و  )موسوی  می کنند 

چندمراتبی، از تعامل خودآگاه و ناخودآگاه با الوهیت پدیدار می شود؛ مکانیسم ها )تعقل، 

)غفاری  می افکنند  تحول  عمل  و  تصمیم  ادراک،  بر  خودجوش(  اعمال  باطنی،  جوشش 

قره باغ، ۱۴۰۱؛ ضیایی و همکاران، ۱۴۰۳(. شدت و ضعف آن متغیر و مراتب دار است؛ 

هسته محوری در تمایلات باطنی و قلب )مرکز ادراک روحانی( ریشه دارد، جایی که معنویات 

پالایشگر و تغذیه کننده اند و تعادل مادی-متعالی را تضمین می کنند )هاشمیان و غفاری 
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 – به حقایق غیرمادی  ایمان  زاییده  را  استاد مطهری گرایش های معنوی  قره باغ، ۱۴۰۳(. 

و  اعتقاد  و  ایمان  زاده  و والای بشر،  از سودجویی – می داند: »گرایش های معنوی  فراتر 

دلبستگی های او به برخی حقایق در این عالم است که از نوع نفع و سود نیست« )مطهری، 

۱۳۵۹: ۴(. با توجه به معنای لغوی معنویت، می توان چنین نتیجه گرفت که انسان صاحب 

این  است.  آسان  او  برای  حق  باور  و  است  متمایل تر  و  سریع تر  حق،  پذیرش  در  معنویت 

صفت پذیرش حق، زاییده همان حالت معنوی انسان است.

تاثیر معنویات در اعمال� 
از امتزاج عقل و معنویت، نوع نگرش، تفکر و عمل انسان جهت پیدا می کند. معنویات قابل 

رویت با چشم ظاهری نیستند ولی آثار آن ها را می توان در زندگی انسان ها دید. معنویات، 

فرمانده درون انسان هستند و می‌توان در باطن عمل آن ها را جستجو کرد. معنویات با نیت 

انسان رابطه مستقیم دارند. شهید مطهری در این باره می گوید: »انسان تنها برای مسائل 

 برای هدف ها و آرمان هایی 
ً
مادی کار نمی کند. یگانه محرک او جوانح مادی نیست. او احیاناً

بس عالی می جنبد و  می جوشد«  )مطهری، 1359: 25(. ایشان در جای دیگر می گویند: »در 

و گیاه و حیوان وجود دارد، عنصری  بر عنصر مادی که در جماد  انسان علاوه  سرشت 

ملکوتی و الهی وجود دارد. انسان ترکیبی است از طبیعت و ماوراء طبیعت، از ماده و معنی، 

از جسم و جان«  )مطهری، 1359: 25(.

الهی  و  انسانی  رنگ  هم  او  عمل  باشد  مقدس  و  الهی  انسان،  باطن  و  روح  اندازه  هر 

خواهد گرفت. پرورش معنوی روح و جان انسان، حالتی در انسان ایجاد می کند که از عمل 

نیک و خیر لذت می برد و حالت فرح خاص به او دست می دهد. حاضر است منافع خود و 

حتی زندگی خود را فدای امری مقدس کند بدون اینکه چشم داشت مادی به این عمل خود 

داشته باشد. عمل خیر و محبت آمیز و ایثار و کمک او به غیر، برای او امری عادی و بی 

تلکف خواهد بود.

بع�ضی انسان ها در خودشان احساس ناراحتی می کنند. همین قدر می فهمند که خشنود 

نیستند و آرام و قرار ندارند. پژمرده و افسرده هستند. اما علت و ریشه این ناراحتی و بی 

قراری را نمی دانند. می بینند همه وسایل زندگی را دارند و در عین حال خوشحال نیستند. این 
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 احتیاجات معنوی دارند که برآورده نشده و به روح خودشان 
ً
گونه افراد باید بدانند قطعاً

نرسیدند و آن را اشباع نکردند. این همان معنویتی است که از حوائج فطری و تکوینی انسان 

است و بلکه بالاترین حاجت اوست. حال چه غذایی باید به روح داد تا اشباع شود و قلب 

انسان را از شادی و شعف لبریز کند، همان بحثی است که ما در این مقاله به دنبال آن 

هستیم. چنین حالتی را حالت معنوی، درونی و باطنی انسان می نامند که یک نیاز اصیل برای 

مََلُُ الا 
َ
تَ مََلُُ کما 

َ
وب تَ

ُ
بشریت است. حضرت علی )ع( در این باره می فرمایند: »اِِنََ هذه القُُلُ

)این دل ها همانند تن ها   الحِِکمه«  )نهج البلاغه: حکمت 197(؛ 
َ

رائِِفَ
َ
ها طَ

َ
لَ ابََتُُغوا 

َ
فَ بدانِِ 

خسته می شوند، برای نشاط آن به سخنان حکیمانه روی بیاورید(. اگر معنویت وارد زندگی 

در  جزء  که  صفاتی  سایر  و  حسد  خودکامگی، حرص،  طلبی،  جاه  تبعیض،  شود،  انسان 

فضای مادیت نمی گنجد، میدان خالی می کند.

تاثیر معنویت در انسان� 
پرورش روح و به پرواز در آمدن آن، از جمله ویژگی های انسان است. سطح خواسته های 

بشر و تمایلات درونی آن بسیار فراتر از امور مادی است. انسان با پرورش روح انسانی خود 

و  معنوی  مطلوب  نباشد.  متصور  برایش  آن  فوق  لذتی  هیچ  که  برسد  مقامی  به  می تواند 

برخوردار  ویژگی  از چنین  و مقدس می شود. حیوان  بزرگ  آرمان  یک  او  برای  اخلاقی  ارزش 

نیست.

دین  است.  انسان  معنوی  و  روحانی  بعد  تابع  انسان  حقیقت  دینی،  آموزه های  نگاه  از 

را  انسان  بلکه چشم  انسان را، بعد مادی آن نمی داند  مبین اسلام، هیچگاه هویت واقعی 

مرکبی برای تعالی روح و معنای انسان می داند و همواره به انسان توصیه به متعالی کردن روح 

مََرِِ إِِذا 
َ

قَ
ْ
مَْْشَّسِِ وََ ضُُحاها وََ الْ و منزه داشتن آن از آلودگی ها می کند. خداوند می فرماید: »وََ ال

اها«)شمس: 9-1(؛ )به خورشید و گسترش نور آن سوگند، و به ماه 
َ
حََ مََنْْ زََكَّ

َ
لَ

ْ
فْ

َ
تل ها......قدْْ أَ

هنگامی که بعد از آن درآید، و ...که هر کس نفس خود را پاک و تزکیه کرده، رستگار شده؛(. 

وجود معنویت در انسان باعث انجام عاشقانه عمل می شود و عوامل مادی نمی تواند مانع 

آن شود. اگر اهداف و صفات متعالی انسانی، الهی، بر وجود و باطن انسان حاکم باشد. 

همه سختی ها در مقابل او راحتی است و برای تقویت روح انسانیت خود و به دست آوردن 



124

 سال سوم، شماره پنجم، بهار و تابستان 1404

کمالات و فضائل انسانی بیشتر، علاقه او به انجام امور دینی و مذهبی بیشتر می شود.

با توجه به چارچوب هستی شناختی و روانشناختی معنویت به عنوان سازه ای چندبعدی، 

تبیین  قرآنی–  آموزه های  در  ریشه دار  زیر –  کلیدی  در محورهای  انسانی  بر وجود  آن  آثار 

می شود؛ این آثار، تعالی فردی، انسجام اجتماعی و سلامت جامع )جسمانی-روانی-معنوی( 

را از طریق تعامل درونی-بیرونی پویا محقق می سازند )معارف و اسدی، ۱۳۹۶(.

	1 انبساط درونی-بیرونی: معنویت، کاتالیزور سعادت فرامتعالی است که عوامل روحی .

)ایمان، توکل، عمل صالح( را هم افزا با مادیات می کند و تعادل جسم-نفس را برقرار 

تعمیم  اجتماعی  همدلانه  رفتارهای  به  عاطفی(  )گشادگی  قلبی  انبساط  می سازد؛ 

)پس  ۷-۸(؛  بْْ«)شرح: 
َ
ارْْغَ

َ
فَ كََ  ّ�بِّ

رََ ى 
َ
وََإِِلَ صََبْْ 

ْ
انْ

َ
فَ تََ 

ْ
رََغْ

َ
فَ ا 

َ
إِِذَ

َ
»فَ آیه  اساس  بر  می یابد، 

به سوی پروردگارت  به مهم دیگری پرداز، و  از کار مهمّّی فارغ می شوی  هنگامی که 

توجّّه کن!( که دعوت به انبساط وجودی پس از تکالیف الهی است )فتحی و امرانی، 

.)۱۳۹۵

	2 آرامش درونی: این کارکرد، ثبات نفسانی و سکون قلبی را تضمین می‌کند؛ فرد معنوی .

از تلاطم های وجودی )اضطراب، آشفتگی( مصون مانده و سکینت ربانی، نورانیت و 

ؤْْمِِنِِنََي«)فتح: 
ُ �لْمُ
وبِِ ا

ُ
لُ

ُ
 فِِي قُ

َ
زََلََ السَّّكِِنََيةَ

ْ
نْ

َ
ذِِي أَ

ّ
اطمینان روانی را برمی انگیزد؛ قرآن در »هُُوََ الَّ

به  الهی  هدیه  را  آن  کرد(  نازل  مؤمنان  دلهای  در  را  آرامش  که  است  ک�سی  )او  ۴(؛ 

مؤمنان توصیف می کند، که از توکل، صبر، ذکر و نماز نشأت می گیرد و تاب آوری را 

تقویت می نماید )رضوی دوست و همکاران، ۱۳۹۵؛ نورمحمدی و همکاران، ۱۳۹۰(.

	3 بصیرت و روشنی: تقویت معنوی، بینش درونی و ادراک نافذ را پدیدار می‌سازد؛ چراغ .

هدایتی قلبی، سرگشتگی در دو راهی های زندگی را مرتفع کرده و مسیر تعالی را روشن 

ا وََمََنِِ اتَّّبََعََنِِي«)یوسف: 
َ
نَ

َ
ى بََصِِرََيةٍٍ أَ

َ
ِ عََلَ

�
ى اللَّهِ

َ
دْْعُُو إِِلَ

َ
لْْ هََذِِهِِ سََبِِلِِيي أَ

ُ
می کند؛ قرآن در »قُ

۱۰۸(؛ )بگو: »این راه من است من و پیروانم، و با بصیرت کامل، همه مردم را به سوی 

خدا دعوت می کنیم!( آن را پایه دعوت اصیل می داند، که معرفت و شهود را برای 

تصمیم گیری های اخلاقی-وجودی کارآمد می سازد )فقهی زاده و همکاران، ۱۳۹۵(.

	4 دوستی با مؤمنان و همنوعان: تجلی اجتماعی معنویت، نفوذ نورانی از ایمان و عمل .

و  کرده  ایجاد  را  نیک(  اعمال  محبت آمیز،  )اخلاق  باطنی  جذابیت  که  است  صالح 
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بََيْْنََ  صْْلِِحُُوا 
َ
أَ

َ
فَ  

ٌ
وََةٌ

ْ
إِِخْ ؤْْمِِنُُونََ 

ُ �لْمُ
ا »إِِنَّّمََا  آیه مبارکه  پیوندهای برادرانه را تقویت می کند؛ 

مْْ«)حجرات: ۱۰(؛ )مؤمنان برادر یکدیگرند؛ پس دو برادر خود را صلح و آشتی 
ُ

وََيْْكُ
َ

خَ
َ
أَ

متقابل  محبت  و  انسجام  عامل  را  تقوا  و  دانسته  الهی  برادران  را  مؤمنان  دهید( 

را برمی انگیزد )موسوی و  پایدار  می شمارد، که شبکه های حمایتی عاطفی-اجتماعی 

رضاپور، ۱۴۰۲(

الهی  وحی  طریق  از  فردی-جمعی  سعادت  تحول آفرین  نیروی  را  معنویت  محورها،  این 

تبیین می کنند )معارف و اسدی، ۱۳۹۶(.

ماهیت بحران معنویت� 
با پیشرفت های علمی، صنعتی، تکنولوژیکی و انفجار اطلاعات، بشر مدرن توهم خودکفایی 

ایجاد کرد و پنداشت که با ابزارهای پیشرفته، قادر به حل همه نیازها و چالش های وجودی 

است. این پارادایم به غفلت از ابعاد معنوی دامن زد، که امروزه تحت عنوان بحران معنویت 

تشدید  پرت گویی،  بهت زدگی،  سرگردانی،  به  لغوی  منظر  از  بحران  می شود.  مفهوم سازی 

جوامع  بنابراین،  بحر(؛  ماده  ریگی،1360:  )بندر  دارد  اشاره  سرسام  و  روانی  بحران های 

معاصر با این رویکرد ماتریالیستی، به آشفتگی اگزیستانسیال دچار شده و تشنگی عمیقی 

نسبت به معنویت تجربه می کنند. انسان پست مدرن ناخودآگاه در پی رفع این آشفتگی و 

نادیده انگاری  شامل  بحران  این  مؤلفه های  است.  معنویات  به  بازگردانی  طریق  از  فقدان 

عرفان های  و  ادیان  خرافه پرستی،  به  تمایل  اجتماعی،  فساد  گسترش  اخلاقی،  اصول 

ساختگی، اشتغال ذهنی سطحی و بحران هویت وجودی می گردد.

در این زمینه اجتماعی-فرهنگی، با گذار زمانی، پدیده هایی ظهور یافت که بشر علی رغم 

زیرساخت های پیشرفته اقتصادی، فرهنگی و رفاهی، ناآرامی درونی و اختلالات روان شناختی 

را متحمل می شود. جوامع به سمت نیهیلیسم و فقدان جهت گیری وجودی سوق می یابند. 

و  شادابی  است.  ساختاری  فروپا�شی  آستانه  در  غربی،  جوامع  در  ویژه  به  خانواده،  نهاد 

عواطف انسانی کم رنگ شده و نشانه های صلح و تعادل فردی-اجتماعی در معرض تهدید 

قرار گرفته است. بشر در این نقطه، خلأ معنوی را ادراک کرد، که اهمیت آن در پیشرفت 

جوامع  در  آماری  داده های  شد.  برجسته  انسان ها  روحی  فرسودگی  و  مادی  یک جانبه 
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توسعه یافته همچون ایالات متحده، حاکی از مراجعه حداقل نیمی از جمعیت به درمان های 

روان پزشکی برای اختلالات روحی-روانی است.

و  لایه مند  اما  مختصر  آیه ای  در  را  معنویت  بحران  اتیولوژیک  ریشه  کریم  قرآن 

يََوْْمََ  رُُهُُ 
ُ

حْْشُ
َ
نَ وََ   

ً
ضََنْْاًك  

ً
ةً

َ
مََعیشَ هُُ 

َ
لَ إَِِنَّ 

َ
فَ ري 

ْ
ذِِکْ عََنْْ  عْْرََضََ 

َ
أَ مََنْْ  »وََ  می کند:  تبیین  جامع الابعاد 

خواهد  تنگی  زندگی  شود،  گردان  روی  من  یاد  از  کس  هر  )و  124(؛   : عْْمى«)طه 
َ
أَ قِِيامََةِِ 

ْ
الْ

داشت؛ و روز قیامت، نابینا محشور می شود!( اعراض از ذکر الهی، بحران تلئولوژیک زندگی 

را پدید می آورد، زیرا انسان را به انحرافات متعدد و بی ثمر می کشاند. انفصال از معنویت 

ریشه در این اعراض دارد. این آیه را می توان جامع ترین بیان پژوه�شی در این حوزه دانست، 

که معیشت ضنک و تاریک قرآنی را معادل بحران معنویت تفسیر می کند؛ معیشتی تهی از 

معنویت، فضایل انسانی والا و یاد خداوند.

بِِع هدی« باشد )و هر که از هدایت 
َ
م یََتَ

َ
مقتضای تقابل در این آیه می توانست »وََ مََن لَ

تبعیت نکند(، اما اعراض از ذکر را به عنوان تقابل برگزید تا به علت بنیادین اشاره کند: 

علت تنگی معیشت دنیوی و کوری اخروی، غفلت و اعراض از یاد خداست، که ذکر مرادف 

با ذات الهی است. تأکید بر اعراض از ذکر من، دلالت دارد بر اینکه فرد فراموش کننده 

خداوند، تنها به تعلقات دنیوی وابسته می شود و هیچ سرمایه وجودی دیگری باقی نمی ماند.

عیش و حیات و رابطه آن با بحران معنویت� 
کلمه عیش به معنی زندگی مخصوص حیوان است. در نتیجه از کلمه حیات خصو�صی تر 

است و حیات، عمومی تر از آن است چون حیات هم به زندگی حیوانی اطلاق می شود هم به 

فرشته و هم به خدا، و کلمه معیشت از همان عیش مشتق می گردد و معنایش آن چیزی 

آن  به  و در قرآن هم  )راغب اصفهانی، 1383: ماده عیش(  آن زندگی می شود  با  است که 

)ما  : 32(؛  يا«)زخرف 
ْ
نُْدُّ ال حََياةِِ 

ْ
الْ فِِی  تََهُُمْْ 

َ
مََعیشَ بََیْْنََهُُمْْ  سََمْْنا 

َ
قَ حْْنُُ 

َ
»نَ اشاره شده که فرمود: 

عْْرََضََ 
َ
معیشت آنها را در حیات دنیا در میانشان تقسیم کردیم( و همچنین فرمود : »وََ مََنْْ أَ

 ضََنْْكا«.)طه : 124(؛ )و هر کس از یاد من روی گردان شود، زندگی 
ً
ةً

َ
هُُ مََعشَي

َ
إَِِنَّ لَ

َ
ري فَ

ْ
عََنْْ ذِِكْ

)سخت و( تنگی خواهد داشت؛ و روز قیامت، او را نابینا محشور می کنیم!«(

 ضََنْْكا« این معنا بدست می آید که ک�سی از یاد 
ً
ةً

َ
با دقت در آیه 124 سوره طه »مََعیشَ
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خدا اعراض کند و بدور از معنویات انسانی، الهی باشد نمیتوان برای او حیات انسانی قائل 

شد بلکه او فقط در دنیا معیشت می کند، زیرا معیشت مختص حیوان است. انسانی که به 

بعد روحانی و الهی خود توجهی نداشته باشد حیات حقیقی انسانی ندارد بلکه یک معیشت 

حیوانی دارد. اینجاست که قرآن برای چنین مُُعرض از یاد خدایی، معیشت را مطرح می کند 

نه حیات. بنابراین بحران معنویتی که دامن گیر انسان عصر حاضر شده به دلیل اعراض 

از یاد خداست. به همین دلیل دچار سردرگمی و تحّّیر در هدف شده است چون عدم یاد 

خدا مساوی است با گمراهی و اضطراب و تشویش. چنین انسانی لذت معنوی از زندگی نمی 

برد، چون از اصل و حقیقت حیات دور شده است.

علل و عوامل بحران معنویت

	1  مادیگرایی.

اسا�سی ترین پایه ای که هر جهان بینی بر آن استوار است عبارت است از موضع گیری 

تلقی  ساده  اعتقاد  یک  نباید  خدا  به  اعتقاد  خدا.  مسئله  به  نسبت  بینی  جهان  آن 

شود، بلکه مسئله ای است که تمام موضع گیری ها و نگاه های انسان به خود و جهان 

را بگونه ای عمیق تحت تاثیر قرار می دهد و نگرش او به همه هستی، جهت داده و 

هدفمند خواهد کرد.

رِِنََيك بِِهِِ 
ْ

یْْرََ مُُشْ
َ
ِ غَ

��
قرآن کریم این حقیقت جاویدان را این گونه بیان می کند: »حُُنََفاءََ لِلَّهِ

يحُُ فی مََکانٍٍ  ِ
بِِهِِ ال�رِّ هْْوي 

َ
تَ وْْ 

َ
أَ يَْْطَّرُُ 


فُُهُُ ال

َ
طَ

ْ
تََخْ

َ
ماءِِ فَ مِِنََ الَسَّ َرَّ 

َ
ما خَ َنَّ

َ
أَ

َ
کَ

َ
ِ فَ

�للَّهِ
رِِكْْ بِِا

ْ
مََنْْ یُُشْ وََ 

سََحیقٍٍ«)حج: 31(؛ )و هر کس همتایی برای خدا قرار دهد، گویی از آسمان سقوب 

کرده، و پرندگان )در وسط هوا( او را می ربایند؛ و یا تندباد او را به جای دوردستی 

آیه مبارکه می توان  این  را در  به خدا و مبدا هستی  پرتاب می کند!(. اهمیت اعتقاد 

فهمید که خداوند انسان غیر معتقد به خدا را موجودی بی هویت، بی ارزش و بی 

اراده معرفی می کند. این آیه تصویر دقیقی است از انسان سرگردان. گویی حکایت از 

حال و روز غرب امروز دارد، که با غرق شدن در مادیت، از خود بیگانه شده و خود 

حقیقی را گم کرده است و در نتیجه جزء پوچی و بی هدفی در زندگی چیزی به دست 

نیاورده است. 
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	1 شعاع دید مادیگری.

انسان منکر خدا، اعتقادی به وجود غیرح�سی ندارد و همه پدیده ها را جسمانی، 

ح�سی و محدود به زمان و مکان می پندارد؛ واقعیت را منحصر به ماده متغیر و 

فانی می بیند، و تنها به آنچه با حواس ظاهری قابل رویت است باور دارد، در حالی 

که جهان را مادی گرایانه تفسیر کرده و تقدم ماده را در نظام هستی می پذیرد. او 

برای کسب شهرت، ارضای شهوت، ریاست طلبی و جایگاه   
ً
اعمال خود را صرفاً

تحقق  دنبال  به  تنها  و  معنوی،  پاداش  به  باور  بدون  می دهد،  انجام  اجتماعی 

آرزوهای مادی و حیوانی از طریق قدرت است، که این رویکرد او را از رغبت به 

اعمال نیک محروم می سازد.

هَُُنَّمْْ 
َ
 أَ

َلاَّ
هُُمْْ إِِ

ُ
فََقاتُ

َ
قْْبََلََ مِِنْْهُُمْْ نَ

ُ
نْْ تُ

َ
قرآن کریم در این زمینه می فرماید: »وََ ما مََنََعََهُُمْْ أَ

هُُمْْ  وََ   
َلاَّ
إِِ يُُنْْفِِقُُونََ  لا  وََ  سالى‏ 

ُ
كُ هُُمْْ  وََ   

َلاَّ
إِِ  

َ
لاةَ الَصَّ ونََ 

ُ
تُ

ْ
یََأْ لا  وََ  بِِرََسُُولِِهِِ  وََ   ِ

�للَّهِ
بِِا فََرُُوا 

َ
کَ

كارِِهُُونََ«)توبه : 54(؛ )هیچ چیز مانع قبول انفاقهای آنها نشد، جز اینکه آنها به 

خدا و پیامبرش کافر شدند، و نماز بجا نمی آورند جز با کسالت، و انفاق نمی کنند 

مگر با کراهت!(. با این نگرش مادی گرایانه، انسان هرگز نمی تواند اعمال خود را 

اطمینان بخش  و  استوار  تکیه گاهی  زیرا  دهد،  انجام  معنوی  رغبت  و  انگیزه  با 

فراروی خود نمی بیند و به نتایج اخروی اعمال باور ندارد.

بنیان گذار جمهوری اسلامی ایران در این باره می فرماید: »قرآن مجید اساس تفکر 

مادی را نقد می کند و به آنان که بر این پندارند که خدا نیست وگرنه دیده می شد«  

)خمینی، 1378: 21، پیام امام به رییس جمهور شوری سابق(، خداوند در این باره 

«)بقره : 55(؛ )ما هرگز به تو ایمان 
ً
َ جََهْْرََةً �اللَّهَ

رََى 
َ
ىَتَّ نَ کََ حََ

َ
ؤْْمِِنََ لَ

ُ
نْْ نُ

َ
می فرماید: »لَ

نخواهیم آورد؛ مگر اینکه خدا را آشکارا )با چشم خود( ببینیم!(. خدای متعال در 

پاسخ به تقاضای رویت ح�سی خداوند توسط گروهی از بنی اسرائیل، صاعقه ای 

پدیده ای  حتی  تحمل  تاب  مخلوق  و  محدود  موجودی  که  دهد  نشان  تا  فرستاد 

مادی را ندارد، چه رسد به رویت نور مجرد محض و نامتناهی خالق همه اشیاء؛ 

موجود مجرد محض هرگز برای موجودی مادی قابل رویت ح�سی نیست، بنابراین 

آنها گرفتار صاعقه شدند و سوختند.)جوادی آملی، 1385: 4، 782(

	2 بحران . به  مبتلا  انسان‌های  با  آن‌ها  ارتباط  و  قرآن  در  مادیگرایان  صفات 

معنویت امروزی
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تصادف  را  طبیعت  که  کسانی  و  مادیگرایان  خدا،  منکرین  صفات  کریم  قرآن 

می دانند را در چند صفت مهم بیان می کند. نتیجه این صفات چیزی جزء نپذیرفتن 

حق و غرق شدن در افکار خرافی و غیر عقلی و در یک کلام بحران فکری و معنوی 

انسان است. آن صفات عبارتند از:

أ ادِلُ �فِی 	. ج� ُ اسِ مَ�نْ �ی ل�نّ
َ
جدال و لجاجت؛ همانطور که خداوند می فرماید: »وَ مِ�نَ ا

: 3(؛ )گروهی از مردم، بدون هیچ  د«)ح�ج طا�نٍٍ مََرِِ�ي �یْْ
َ عُُ کُُ�لََّ �شَ �بِِ

��تََّ َ مٍٍ وََ �یَ
ْ
رِِ عِِلْ �يْْ

�غََ للّّهِِ �بِِ
َ
اَ

علم و دان�شی، به مجادله درباره خدا برمی خیزند؛ و از هر شیطان سرک�شی 

پیروی می کنند(

ب رَ 	. ُ �ج �فْ کَ حَ�تّى �تَ
َ
مِ�نَ ل �ؤْ �نْ �نُ

َ
وا ل

ُ
ال بهانه جویی؛ که خداوند در این باره می‌فرماید: »وَ �ق

ها 
َ
لالَ �خِِ هارََ  �نْْ

�أََ
ْ
لْ
َ
اَ رََ  ِ

��جِّ  �فََ �تُُ �فََ �بٍٍ  عِِ�نََ وََ  لٍٍي  � �خِِ
�نََ مِِ�نْْ  �ةٌٌ 

��نََّ َ �جَ کََ 
َ
لَ ونَ�َ 

ُ
کُ �تََ وْْ 

�أََ
  

ً
وعاً �بُُ

�نْْ َ �یَ رْْضِ�ِ 
�أََ

ْ
لْ
َ
اَ مِِ�نََ  ا  �ن

َ
لَ

وْْ 
�أََ
لاًً  �ي �بِِ

�ةِِ �قََ
َ
كَ مََلا�ئِِ

ْ
لْ

َ
اللّّهِِ وََ اَ َ �بِِ ِ�يَ

�تِ
�أْْ
 وْْ �تََ

�أََ
 

ً
اًف ا كِِسََ� �ن �يْْ

َ
عََمْْ�تََ عََلَ ماءََ كََما �زََ ل�سََّ

َ
طََ اَ سْْ�قِِ

وْْ �تُُ
�أََ
 

ً
راً �ي �جِِ �فْْ �تََ

ا  �ن �يْْ
َ
عََلَ لََ  ِ

��زِّ �نََ �تُُ حََ�تّّى  كََ  ِ
��يِّ لِِرُُ�قِِ مِِ�نََ  �ؤْْ �نُُ �نْْ 

َ
لَ وََ  ماءِِ  ل�سََّ

َ
اَ �فِِي�  رْْ�ىق  �تََ وْْ 

�أََ
  ٍ رُُ�فٍ �خْْ �زُُ مِِ�نْْ  �تٌٌ  �يْْ َ �بَ كََ 

َ
لَ ونَ�َ 

ُ
كُ َ �يَ

 رََسُُولاًً«)اسرا : 39 – 09 (؛ )و گفتند: 
ً
راً َ َ�شَ لاّّ �بَ  �إِِ

�تُُ ِي� هََلْْ كُُ�نْْ
��بِّ
حانَ�َ رََ لْْ سُُ�بْْ هُُ �قُُ رََ�ؤُُ �قْْ  �نََ

ً
اً ا�ب كِِ�ت

سرزمین  این  از  چشمه جوشانی  اینکه  تا  نمی آوریم  ایمان  تو  به  هرگز  »ما 

)خشک و سوزان( برای ما خارج سازی... یا باغی از نخل و انگور از آن تو 

باشد؛ و نهرها در لابه لای آن جاری کنی... یا قطعات )سنگهای( آسمان را 

یا خداوند و فرشتگان را در  -آنچنان که می پنداری- بر سر ما فرود آری؛ 

به  یا  باشد؛  طلا  از  نگار  و  نقش  پر  خانه ای  تو  برای  یا  بیاوری...  ما  برابر 

آسمان بالا روی؛ حتی اگر به آسمان روی، ایمان نمی آوریم مگر آنکه نامه ای 

این  )از  پروردگارم  است  منزه  »بگو:«  بخوانیم!  را  آن  که  آوری  فرود  ما  بر 

سخنان بی معنی(! مگر من جز انسانی فرستاده خدا هستم؟!(

)افراد  811 (؛   : ره  �ق �ب لِِذ�كََ«)   كََ
�ةٌٌ �یََ

آ
� ا  �ن �ي �تِِ

�أْْ
 �تََ وْْ 

�أََ
 للّّهُُ 

َ
اَ ا  مُُ�نََ ِ

�لِّ

َ
کَ ُ �یُ لا  وْْ 

َ
لَ مُُونَ�َ 

َ
عْْلَ َ �یَ لا  �نَيَ  � ِ �ذِ

�لََّ

َ
اَ الََ  �ق »وََ 

ناآگاه گفتند: »چرا خدا با ما سخن نمی گوید؟! و یا چرا آیه و نشانه ای برای 

خود ما نمی آید؟!«(

این  )آیا جز  اء: 3(؛  �ی �ب «)ا�ن صِِرُُونَ�َ �بْْ
�تُُ مْْ  �تُُ �نْْ

�أََ
 وََ  حْْرََ  ل�سِِّ

َ
اَ ونَ�َ  �تُُ

�أْْ
 �تََ �فََ  

�أََ
 مْْ 

ُ
كُ

ُ
لُ ْ مِِ�ثْ رٌٌ  َ َ�شَ �بَ لاّّ  �إِِ ا  »هََلْْ ذ�ه

اینکه  با  می روید،  سحر  سراغ  به  آیا  شماست؟!  همانند  بشری  او  که  است 

)چشم دارید و( می بینید؟!«(
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ج هِ 	. �يْ
َ
ىل عَل �تْ للّهِ �تُ

َ
ا�تِ ا �ی

آ
َسْمَعُ � انکار آگاهانه؛ خداوند در سوره جاثیه می‌فرماید: »�ی

ه: 8(؛ )که پیوسته  �ی ا�ث مٍٍي«)�ج لِِ�
�أََ
ا�بٍٍ  عََذ� رْْهُُ �بِِ ِ

��شِّ  �بََ
َسْْمََعْْها �فََ مْْ �یَ

َ
�نْْ لَ

�أََ
 کََ

ً
راً �بِِ

ْ
كْ صِِ�رُُّ مُُسْْ�تََ ُ �مََّ �یُ

�ثُُ
امّّا از روی تکبّّر اصرار بر  آیات خدا را می شنود که بر او تلاوت می شود، 

 آن را هیچ نشنیده است؛ چنین ک�سی را به عذابی 
ً
مخالفت دارد؛ گویی اصلاً

دردناک بشارت ده!(

)اگر  57(؛  «)توبه:  مََحُُونَ�َ ْ �جْ
َ �یَ هُُمْْ  وََ  هِِ  �يْْ

َ
لَ �إِِ وْْا 

�لََّ
وََ

َ
لَ لاًً  �خََ

مُُ�دََّ وْْ 
�أََ
 ارا�تٍٍ  مََغ� وْْ 

�أََ
  

�أًً
 �جََ

ْ
مََلْ دُُونَ�َ  �جِِ

َ �یَ وْْ 
َ
»لَ

با  و  بیابند، بسوی آن حرکت می کنند،  یا راهی در زیر زمین  یا غارها  پناهگاه 

سرعت و شتاب فرار می کنند.(

وا 
ُ
الُ وََ �ق هُُمْْ  مِِ�نْْ وْْلِِ  ل�طََّ

َ
اَ وا 

ُ
ولُ

�أُُ
 كََ  �نََ �ذََ

�أْْ
 اِِسْْ�تََ اهِِدُُوا مََعََ رََسُُلِِوهِِ  اللّّهِِ وََ �ج �بِِ وا  مِِ�نُُ

آ
� �نْْ 

�أََ
 �تْْ سُُرََو�ةٌٌ 

َ
لَ ِ �زِ

�نْْ
�أُُ
 ا  �ذ �إِِ »وََ 

ه: 68(؛ )و هنگامی که سوره ای نازل شود )و به آنان  و�ب «)�ت �نَيَ اعِِدِِ� �ق
ْ
لْ

َ
�نْْ مََعََ اَ

ُ
كُ ا �نََ رْْ�ن �ذََ

کنید!«،  جهاد  پیامبرش  همراه  و  بیاورید!  ایمان  خدا  »به  که:  دهد(  دستور 

افرادی از آنها ]= گروه منافقان [ که توانایی دارند، از تو اجازه می خواهند و 

می گویند: »بگذار ما با قاعدین ]= آنها که از جهاد معافند[ باشیم!«(

ه: 78(؛ ))آری،(  و�ب «)�ت هُُونَ�َ �قََ �فْْ َ هُُمْْ لا �یَ هِِمْْ �فََ �بِوِ
ُ
لُ عََ عََلی �قُُ ِ وََ طُُ�بِِ والِِ�فِ �خََ

ْ
لْ

َ
وا مََعََ اَ �نُوُ

ُ
کُ َ �نْْ �یَ

�أََ
 وا �بِِ »رََ�ضُُ

فان باشند؛ و بر دل هایشان مهر نهاده شده؛ از 
ّ
آنها را�ضی شدند که با متخلّ

این رو )چیزی( نمی فهمند!(

موضوع  این  به  بقره  مبارکه  سوره  61،67،68،69،70،71؛  آیات  همچنین 

اشاره دارند.

چشم  به  صفات  این  نیز،  امروزی  معنویت  بحران  به  مبتلا  انسان های  در 

می خورند. دور شدن از معنویات و غرق شدن در لذت های حیوانی وشیطانی 

مبتلا  صفات  این  همه  به  را  انسان ها  انسانی،  فضایل  از  دل  کردن  خالی  و 

 برای انسان، پوچی در زندگی و بحران 
ً
می کند. مبتلا شدن به این صفات، حتماً

اعتقادی و احساس بی هویتی به همراه خواهد داشت.

	2 جهل.

از دیگر عواملی که بحران معنویت را در انسان تشدید می کند، جهل و نادانی است. 

دین مبین اسلام، پیشگام در مبارزه با جهل، همواره پیروان خود را به کسب علم و 

ارتقای دانش )آگاهی از خود، جهان و معنای زندگی( ترغیب کرده است. در تأیید این 

لُُ 
ُ
کُ صلُُ 

َ
اَ لجََهلُُ 

َ
امر، کلام نورانی امام علی )ع( جهل را ریشه همه شرور می داند: »اَ
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رََ«)آمدی، بی تا: 73(؛ )نادانی ریشه همه بدی هاست(. ایشان، فقر علمی و فرهنگی 
َ

شَ

فرمودند:  دیگری  کلام  در  می کنند.  معرفی  بشر  عقب ماندگی  عامل  بنیادی ترین  را 

دوََءُُ الداء )آمدی، بی تا: 73(؛ )نادانی دردناک ترین درد هاست(. قرآن کریم 
َ
»الجََهلُُ اَ

نیز در آیات متعدد، پیامبر )ص( و مؤمنان را از جهل برحذر می دارد. واژه جهل در 

 ِ �نِ �إِِ
�فََ هُُمْْ  عْْرا�ضُُ �إِِ كََ  �يْْ

َ
عََلَ رََ  کََ�بُُ کانَ�َ  �نْْ  �إِِ »وََ  است:  رفته  به کار  مذموم  لحنی  با   

ً
مکرراً قرآن 

ى 
َ
مََعََهُُمْْ عََلَ َ جَ�

َ
لَ هُُ 

ال�لََّ اءََ  وْْ �ش
َ
لَ وََ  �ةٍٍ  �یََ

آ
� �بِِ هُُمْْ  �يََ �تِِ

�أْْ
 �تََ

�فََ ماءِِ  �فِِی ال�سََّ  
ً
ماً

�لََّ
وْْ سُُ

�أََ
 رْْضِ�ِ 

�أََ
ْ
�فِِی الْ  

ً
اًق � �فََ �نََ  َ يَ� غِ�ِ

�تََ �بْْ
�تََ �نْْ 

�أََ
 طََعْْ�تََ  اسْْ�تََ

عام : 53(؛ )اگر اعراض آنان بر تو گران است، اگر  «)ا�ن �نَيَ اهِِل� ج�
ْ
��نََّ مِِ�نََ الْ �نَوَ

ُ
كُ لا �تََ هُُدى‏ �فََ

ْ
الْ

بتوانی نقبی در زمین یا نردبانی به آسمان بزنی تا نشانه ای دیگر برایشان بیاوری، چنین 

کن؛ اما اگر خدا می خواست، آنان را بر هدایت گرد می آورد. پس از جاهلان مباش!( 

�ن «)اعرا�ف : 991(؛ )با آنان مدارا کن، به نیکی ها  اهِِل�ي ج�
ْ
عْْرِِ�ضْْ عََ�نِِ الْ

�أََ
ِ وََ  عُُرْْ�فِ

ْ
الْ مُُرْْ �بِِ

�أْْ
وََ وََ  عََ�فْْ

ْ
ِ الْ �ذِ »�خُُ

لا  رُُ صالِِحٍٍ �فََ �يْْ
هُُ عََمََلٌٌ �غََ

��نََّ هْْلِِكََ �إِِ
�أََ
سََ مِِ�نْْ  �يْْ

َ
هُُ لَ

��نََّ حُُو �إِِ ا �نُُ الََ �ي فرمان ده و از جاهلان روی بگردان!( »�ق

�ن «)دوه : 64(؛ )گفت: ای نوح! او  اهِِل�ي ج�
ْ
ونَ�َ مِِ�نََ الْ

ُ
كُ �نْْ �تََ

�أََ
كََ  عِِ�ظُُ

�أََ
ِي� 

��نِّ مٌٌ �إِِ
ْ
هِِ عِِلْ كََ �بِِ

َ
سََ لَ �يْْ

َ
�نِِ ما لَ

ْ
لْ سْْ�ئََ

�تََ
از خاندان تو نیست؛ عملی ناصالح است. آنچه نمی دانی مپرس! تو را پند می دهم تا از 

تأکید  انسان  در  جهل  زیان های  بر  مشابه،  نمونه های  و  آیات  این  نبا�شی!(  جاهلان 

نیز جهل را بدترین درد  دارند و همگان را به پرهیز از آن فرامی خوانند. متون روایی 

می شمارند. بی تردید، انسان عاقل همواره به درمان اسا�سی ترین درد خود می پردازد، 

به درمان سایر دردها می رسد؛ بر  با رفع مرض اصلی روحی و جسمی، آسان تر  زیرا 

اساس این حدیث، نادانی بنیادی ترین درد فکری و عقیدتی بشر است و با پوشش 

بنابراین، می توان گفت که  یابد.  از بحران های زندگی رهایی  انسان نمی تواند  جهل، 

برجسته ترین عامل بحران معنویت در انسان های عصر حاضر، ناآشنایی با حقایق 

هستی و دوری از مفاهیم معنوی است. درمان این دوری، ارتقای آگاهی و ابلاغ پیام های 

آسمانی انبیا به آنان است.

	1 جهل عاملی برای انکار معنویت.

طبیعت انسانی به گونه ای است که تا پدیده ای را درک نکرده و مشاهده ننماید، 

به انکار آن می پردازد. فهم معنویت و سطوح گوناگون آن نیز، برای فردی که در 

تأثیر  امر نشان دهنده  این  ناکافی است؛  و  نیافته، بسیار دشوار  این حوزه ورود 

عمیق نادانی بر درک مفاهیم و گزاره های معنوی می باشد. حضرت علی )ع( در این 

وا)نهج البلاغه: حکمت 163(؛ )مردم دشمن 
ُ
عداءُُ ما جََهِِلُ

َ
زمینه فرمود: »الناسُُ اَ
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چیزی هستند که نمی دانند(

این پدیده به ویژه در مسائل دینی و مذهبی به وفور مشاهده می شود. در برر�سی 

ریشه های چنین انکارهایی، علتی جز جهل و نادانی شناسایی نمی گردد. بارها پیش 

آمده که مطلبی برای فردی تبیین شود، عمق آن بیان گردد و او بپذیرد، در حالی 

که پیش از آن به انکار آن می پرداخت. این شعر به خوبی با موضوع همخوانی دارد: 

چو بشنوی سخن اهل دل مگو که خطاست***سخن شناس نه ای جان من خطا 

اینجاست )دیوان حافظ، غزل26(

 مشابه است. شنیدن اینکه فلان امام یا 
ً
در امور معنوی و الهی نیز وضعیت دقیقاً

نظر  به  اجرا  غیرقابل  و  عجیب  سطحی،  نگاه  در  داشته،  خاص  عبادتی  عارف، 

می رسد. اما هنگامی که انسان خود در این مسیر گام نهد، طعم لذت عبادت را 

بچشد و شادی نا�شی از عمل خیر و آوردن لبخند بر چهره فرد ضعیف و ناتوانی را 

تجربه کند، آن را باور و تأیید می نماید.

	3  فقر.

است.  معیشتی  و  مادی  فقر  مسئله  بشریت،  در  معنویت  بحران  عوامل  دیگر  از 

آموزه های متعالی اسلام همواره پیروان را به کار، تلاش، فعالیت و رفع فقر در زندگی 

ترغیب می نماید. آثار روایی اسلامی مملو از ستایش فعالیت، کار و کوشش است، در 

الهی(  رحمت  از  )دور  ملعون  را  آنان  و  کرده  طرد  را  تنبل  و  سست  افراد  که  حالی 

می شمارد.

این مسئله، برای رفع فقر، کار و تلاش در فرهنگ دینی ضرورتی غیرقابل  در برابر 

اجتناب تلقی می شود. خدا و پیامبرش از انسان بیکار رویگردانند. )کلینی، 1388: 2، 

383(، در رهنمودهای دینی، فردی که برای تأمین نیازهای خود تلاش نمی کند، مورد 

)مجل�سی،  دارد.  همراه  به  را  فسادها  انواع  بیکاری  )همان(.  است.  گرفته  قرار  لعن 

بنا شود، نوعی کج اندی�شی  بیکاری  پایه  بر  1403: 74، 431( در اسلام، عبادتی که 

فرمود:  )ص(  اسلام  پیامبر   .)431  ،74  :1403 )مجل�سی،  می گردد  محسوب  دینی 

)از رحمت خدا دور  )مجل�سی، 1403: 5، 72(؛  النّّاس«   ی 
َ

عََلَ هُُ 
َ
لَ

َ
کَ لقی 

َ
اَ مََن  »مََلعُُونُُ 

دیگران  دوش  بر  را  خود  زندگی  بار  و  باشد  اجتماع  و  مردم  سربار  که  ک�سی  است 

بیندازد(. در اسلام، کار و تلاش مقدس است، زیرا مبارزه با فقر و بیکاری بوده، آن را 

هم ردیف جهاد در راه خدا می داند و دعای بیکار را مستجاب نمی‌شمارد. بنابراین، 
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می توان نتیجه گرفت که فقر می تواند یکی از عوامل چالش و تزلزل در نگرش انسان 

به جهان، خدا و خویشتن شده و او را به بحران معنوی دچار سازد.

	4 عدم شناخت مقام انسان.

با بحران معنویت در انسان، عدم شناخت مقام اوست.  از مباحث کلیدی مرتبط 

مطالعه آیات و روایات، خلقت متمایز انسان را در میان مخلوقات برجسته می سازد، 

که او را با جایگاهی ویژه از سایر موجودات جدا می کند. فردی که جایگاه خود را در 

نظام آفرینش بشناسد، ارزش خویش را درک کرده و رفتارش را متناسب با این مقام 

به  را  زندگی  و  پندارد  موجودات  سایر  هم ردیف  را  خود  اگر  اما  می نماید.  تنظیم 

خوردن، خوابیدن و لذات حیوانی محدود کند، دیدگاهش به خویش و حیات، فاقد 

غریزی  و  غیرعقلانی  حیات  چارچوب  در  زندگی اش  و  بود،  خواهد  عمق  و  منطق 

جرم  انک  اتزعم  فرمود:  که  )ع(  علی  امام  به  منسوب  اشعار  در  می ماند.  محصور 

صغیر و فیک انطوی العالم الاکبر***وانت الکتاب المبین الذی باحرفه یظهر المضمر 

)دیوان خطی منسوب به امیرالمومنین: 35(

است؛  ناممکن  او  بنیادین  نیازهای  و  استعدادها  شناسایی  انسان،  شناخت  بدون 

بنابراین، هر مکتبی بر اساس انسان شنا�سی خود، برای حیات فردی و اجتماعی او 

برنامه ریزی کرده، تکالیف تعیین می نماید و نظام های حقوقی، خانوادگی و حکومتی را 

نفسهِِ«   أمرََ  الإنسانِِ  جهلُُ  الجهلِِ  مُُ 
َ
»أعظَ فرمود:  )ع(  علی  حضرت  می کند.  طراحی 

خویش  منزلت  و  شأن  از  انسان  ناآگاهی  نادانی،  )بزرگ ترین  232(؛  تا:  بی  )آمدی، 

است(.

قرآن کریم بیش از دو هزار آیه در مورد انسان دارد، اما آیه ای برای تعریف رسمی او 

موجودی  انسان  است.  متعدد  آیات  ترکیب  نیازمند  انسان  شناخت  ندارد.  وجود 

پیچیده با ابعاد گوناگون است که تعریف ساده ای نمی تواند تمام مختصات، تفکرات 

و رفتارهایش را پوشش دهد. این امر سبب می شود که نشناختن مقام انسان، عامل 

اصلی بروز بحران معنویت در او گردد.

	1 هلاکت در نشناختن مقام انسان.

اهمیت موضوع عدم شناخت مقام انسان، به اندازه ای است که در سخنان ائمه 

معصومین )ع(، موجب هلاکت دانسته شده است. گویی حیات انسان در شناخت 
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مقام خود است و در صورت عدم آن، حیاتی )انسانی( وجود ندارد و فقط نفس 

م 
َ
لَ امرُُء  کََ 

َ
»هََلَ فرمودند:  رابطه  همین  در  )ع(  علی  امام  است.  ظاهر  کشیدنی 

منزلت  و  قدرت  که  آن  شد  )هلاک  149(؛  حکمت  البلاغه:  درََه«)نهج 
َ
قَ یََتعرف 

 
َ

نْْ لا یََعْْرِِفَ
َ
رْْءِِ جََهْْلا اَ

َ �لْمَ
فی بِِا

َ
خویش را نشناسد(. و یا در سخنی دیگر می فرماید: »کَ

دْْرََهُُ«)نهج البلاغه، خطبه 103(؛ )در نادانی انسان همین بس که قدر و منزلت 
َ
قَ

خویش را نشناسد(. یعنی مقام خود را در میان سایر موجودات نشناسد و خود را 

با امور بی ارزش و یا کم ارزش مادی مبادله یا مشغول کند. آدمی باید بداند که 

ارزان  و  بگیرد  کم  دست  را  خود  نباید  و  است  دیگر  جهانی  از  او  وجودی  گوهر 

بفروشد. باید راه را بیابد و خود را با اعمال غیر انسانی غافل نکند. پیوند انسان 

با مقام ربوبی، چنان محکم و استوار است که غفلت از خدا، به غفلت از خود 

انسان منجر می شود.

 آثار بحران معنویت

	1 فساد.

فساد یکی از نشانه ها و پیامدهای بحران معنویت در جامعه محسوب می شود. 

این واژه عام بوده و انواع گوناگونی دارد. فساد، ضد صلاح است. )ابن منظور، 

1375: 3، 335(. راغب اصفهانی آن را خروج �شیء از حد اعتدال تعریف می کند، 

سََدََ(. در زبان 
َ
فَ چه در کمبود و چه در زیاده روی. )راغب اصفهانی، 1383: واژه 

بودن و  پوچ  بی اثر کردن، خراب کردن، مبتذل کردن،  تباهی،  به معانی  فار�سی، 

سََدََ(
َ
بی معنایی تفسیر شده است. )آذرنوش، 1393: واژه فَ

در  اختلال  پیمان شکنی،  جمله  از  است؛  فراوان  کریم  قرآن  در  فساد  مصادیق 

یعنی  باشد –  بحران معنویت  درگیر  که  اسراف. جامعه ای  و  امنیت، کم فرو�شی 

به ثمر  برای  چارچوبی  و  نکرده  ترسیم  خود  زندگی  فرآیند  برای  مشخص  هدفی 

رساندن فعالیت هایش نداشته باشد – می تواند تمام زیرشاخه های فساد و تباهی 

را به عنوان شاخه های فعالیت خود بپذیرد. گسترش بی بندوباری، فساد اقتصادی 

همگی  طبقاتی،  نظام  وجود  و  اقتصادی،  منافع  در  چارچوب  فقدان  بازاری،  و 

نشانه های فساد اجتماعی هستند که ریشه در نبود تئوری و عقیده ای هدفمند در 

زندگی دارند.
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	2 پیروی از هوای نفس.

شاید جامع ترین و دقیق ترین تعبیر برای مفهوم فساد، تبعیت و اطاعت از هوای 

نفس باشد. این پدیده، یعنی پیروی از تمایلات نفسانی، در متون قرآن و روایات 

 به اجتناب از آن فرامی خواند. 
ً
اسلامی به شدت نکوهش شده و انسان را مکرراً

قرآن کریم، سعادت و رستگاری بشر را در پرهیز از هوای نفس می جوید و پیروی 

هِِ وََ  ِ
 مََقامََ رََ�بِّ

َ
ا مََنْْ خافَ َمَّ

َ
از آن را عامل بنیادین فساد بر زمین قلمداد می کند: »وََ أَ

وى «)نازعات : 41 - 40(؛ )و آن کس که از 
ْ
أْ
َ �لْمَ
 هِِيََ ا

َ
ةََنَّ جََ

ْ
إَِِنَّ الْ

َ
هََوى فَ

ْ
فَْْنَّسََ عََنِِ الْ هََى ال

َ
نَ

جایگاه  بهشت   
ً
قطعاً بازدارد،  هوی  از  را  نفس  و  باشد  ترسان  پروردگارش  مقام 

دْْ خابََ مََنْْ 
َ
اهاوََ قَ

َ
حََ مََنْْ زََكَّ

َ
لَ

ْ
فْ

َ
دْْ أَ

َ
اوست!(؛ یا در آیه ای دیگر، خداوند می فرماید: »قَ

اها «)شمس : 10 - 9(؛ )که هر کس نفس خود را پاک و تزکیه کرده، رستگار  دَََسَّ

و  نومید  آلوده ساخته،  گناه  و  با معصیت  را  نفس خویش  آن کس که  و  شده؛ 

محروم گشته است!(

 
ُ

خافُ
َ
اَ مََا   

َ
وََفَ

ْ
خْ

َ
اَ »اَِِنَّ  حکیمانه فرمودند:  در کلامی  )ع(  امام علی  راستا،  این  در 

مََلِِ«)کلینی، 1388: 2، 335(، )ای مردم، دو 
ْ
ولُُ الاْ

ُ
هََوََى، وََ طُ

ْ
بََاعُُ الْ ِ

�تِّ
تانِِ: ا

َ
نَ

ْ
مُُ اثْ

ُ
یْْکُ

َ
عََلَ

چیز است که بیش از هر موضوع دیگر از گرفتاری شما به آنها نگران و بیمناکم: 

جهان بینی  یک  گزینش  دراز(.  و  دور  آرزوی  دیگر  و  هوس  و  هوی  از  تبعیت  یکی 

صحیح و معتبر باید از اولویت های بنیادین هر فرد باشد. از این رو، اندیشمندان 

و عقلای جهان، مکتبی را شایسته و بایسته می دانند که اجتناب از رذایل اخلاقی 

و فساد، از اصول محوری تعالیم آن باشد. هیچ دین و آیینی به اندازه اسلام، بر 

مخالفت با هوای نفس و مقابله با فساد تأکید نورزیده است.

	3 قتل.

از  آثار و شاخص های برجسته بحران معنویت، قتل است. منظور  از دیگر 

از  یکی  همواره  انسان،  کشتن  می باشد.  انسان  کشتن  مبحث،  این  در  قتل 

از  چالش ها، بلایا و معضلات جوامع بشری در هر عصری بوده و پیشگیری 

این  می رود.  شمار  به  اجتماعی  مصلحان  همه  اصلی  آرمان های  از  آن،  وقوع 

و  برترین  انسان،  زیرا  دارد،  انسان  وجود  ذاتی  اهمیت  در  ریشه  آرمان، 

ارزشمندترین مخلوق خداوند است و اتلاف جان او، مجروح ساختن وی، یا به 

خطر انداختن سلامت وی، از مباحث کلیدی فقهی و حقوقی محسوب می شود. 
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به همین سبب، احکام سختگیرانه و شدید برای مرتکبین آن وضع شده است. 

این آفت و بلا، یکی از نشانه های بارز جامعه ای است که در بحران معنویت 

فرو رفته باشد.

قرآن کریم، به احترام ابعاد والا و مثبت انسان و ارزش های او در نظام خلقت 

و آفرینش، خون، آبروی، مال و حتی جسد مرده وی را محترم شمرده است. 

البته این احترام ها مشروط به آن است که فرد از طریق ظلم، کفر یا ستم، 

ارزش خویش را از دست نداده باشد. قرآن در تثبیت حرمت جان انسان، به 

حََق«)انعام: 151(؛ )و انسانی را که 
ْ

 بِِالْ
َلاَّ
ُ إِِ �اللَّهُ

مَََرَّ  تي حََ
َلَّ
فَْْنَّسََ ا وا ال

ُ
قْْتُُلُ

َ
آیه »ولا تَ

خداوند محترم شمرده، به قتل نرسانید! مگر بحق )و از روی استحقاق(؛ این 

چیزی است که خداوند شما را به آن سفارش کرده، شاید درک کنید!( بسنده 

خونریزی های  از  گوناگون،  کیفرهای  تعیین  و  متنوع  بیانات  با  بلکه  نکرده، 

ناحق در جامعه انسانی ممانعت می ورزد و بدین وسیله، مقام والای انسان را 

برجسته می سازد. قرآن، خونریزی بی گناه را گناهی عظیم می داند، به گونه ای 

جْْلِِ ذلِِکََ 
َ
أَ که قتل یک انسان را معادل قتل تمام بشریت تلقی می کند: »مِِنْْ 

ما  َنَّ
َ
أَ

َ
کَ

َ
رْْضِِ فَ

َ �لْأَ


َ
سادٍٍ فِِی اَ

َ
وْْ فَ

َ
فْْسٍٍ أَ

َ
يْْرِِ نَ

َ
 بِِغَ

ً
فْْساً

َ
تََلََ نَ

َ
هَُُنَّ مََنْْ قَ

َ
تََبْْنا عََلی بََنِِي إِِسْْرائِِلََي أَ

َ
کَ

)به همین  لنّّاسََ«)مائده: 32(؛ 
َ
اَ حْْيََا 

َ
أَ ما  َنَّ

َ
أَ

َ
کَ

َ
فَ حْْياها 

َ
أَ مََنْْ  وََ   

ً
جََمِِيعاً لنّّاسََ 

َ
اَ تََلََ 

َ
قَ

جهت، بر بنی اسرائیل مقرّّر داشتیم که هر کس، انسانی را بدون ارتکاب قتل 

یا فساد در روی زمین بکشد، چنان است که گویی همه انسان ها را کشته؛ و 

هر کس، انسانی را از مرگ رهایی بخشد، چنان است که گویی همه مردم را 

می شمارد:  زمین  روی  گناه  نخستین  را  خونریزی  قرآن،  است(.  کرده  زنده 

30(؛  خاسِِرِِينََ«)مائده: 
ْ

لْ
َ
اَ مِِنََ  صْْبََحََ 

َ
أَ

َ
فَ هُُ 

َ
تََلَ

َ
قَ

َ
فَ خِِهِِي 

َ
أَ تْْلََ 

َ
قَ فْْسُُهُُ 

َ
نَ هُُ 

َ
لَ عَََوَّتْْ 

َ
طَ

َ
»فَ

)نفس سرکش، کم کم او را به کشتن برادرش ترغیب کرد؛ )سرانجام( او را 

و  مال،  انباشت  به  زمین، حرص، طمع  در  زیانکاران شد.(. علو  از  و  کشت؛ 

حسادت نسبت به دیگران، از عوامل کلیدی بسیاری از چالش های اجتماعی، 

به ویژه قتل، به شمار می روند.

راه های برون رفت از بحران معنویت

راه های برون رفت از این بحران شامل موارد بسیار زیادی می باشد که ما در این مقاله به 
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فردی)آر 


ا

مش،ش
دی ،ا


مید( باا




استفاده  



ا

دعای ابو حمزه ز






 

ثمالی


تعدادی از آن ها اشاره خواهیم کرد.

	1 تأکید دارند که . اندیشمندان جهانی  و دین داری: پژوهش‌های  تقویت خدا محوری 

به عنوان جوهر  به شناخت مبدأ هستی گرایش دارد، و خداشنا�سی   
ً
انسان فطرتاً

از  دورافتاده  انسان  هدایت،  نسیم های  می کند.  دفع  را  انحرافات  انسانی،  بنیادین 

ابعاد الهی را به خدا محوری بازمی گرداند، که این بازگشت فطری، تعادل روانی را 

برقرار می سازد. تقویت خدامحوری، تشخیص راه راست یا بیراهه را از طریق گواهی 

تصریح  خداجویی،  تبیین کننده  منبع  نخستین  کریم،  قرآن  می نماید.  تسهیل  قلبی 

قِِ 
ْ
لْ

َ
بْْدلََي لِِخَ

َ
يْْها لا تَ

َ
اسََ عََلَ رََ الَنَّ

َ
طَ

َ
تي فَ

َلَّ
ِ ا

�اللَّهِ
رََتََ 

ْ
 فِِطْ

ً
نِِي حََنیفاً ِ

قِِمْْ وََجْْهََكََ لِِل�دِّ
َ
أَ

َ
می کند: »فَ

مُُونََ«)روم: 30(؛ )پس روی خود را 
َ
یََعْْلَ اسِِ لا  الَنَّ رََ 

َ
ثَ

ْ
کْ

َ
أَ وََ لكکَنَّ  مُُ  ِ

�يِّ
َ

قَ
ْ
الْ نُُي  ِ

ال�دِّ ِ ذلِِکََ 
�اللَّهِ



بر آن  این فطرتی است که خداوند، انسان ها را  آیین خالص پروردگار کن!  متوجّّه 

مردم  اکثر  ولی  استوار؛  آیین  است  این  نیست؛  الهی  آفرینش  در  دگرگونی  آفریده؛ 

نمی دانند!(.

	2 )ع( . ابراهیم  حضرت  عقلی  سیر  قرآنی  تحلیل  هدایت:  مهم  عامل  محوری،  خدا 

استدلالی  قالب  در  که  است،  هدایت  در  محوری  خدا  محوری  نقش  نشان دهنده 

ونََ مِِنََ 
ُ
رْْضِِ وََ لِِیََكُ

َ �لْأَ
ماواتِِ وََ ا وتََ الَسَّ

ُ
كُ

َ
ری إِِبْْراهمََي مََلَ

ُ
ذلِِكََ نُ

َ
داستانی بیان شده: »وََ کَ

فِِآلْآلنََي 


حُِِبُّ ا
ُ
أُ لََ قالََ لا 

َ
فَ

َ
أَ ا  َمَّ

َ
لَ

َ
ي فَ ِ

رََ�بِّ  قالََ هذا 
ً
باً

َ
وْْكَ

َ
يَْْلَّلُُ رََأی کَ


ال يْْهِِ 

َ
عََلَ ا جَََنَّ  َمَّ

َ
لَ

َ
وقِِننََي فَ

ُ �لْمُ
ا

وْْمِِ 
َ

قَ
ْ
َنَّ مِِنََ الْ

َ
ونَ

ُ
كُ

َ �لَأَ
ي  ِ

مْْ یََهْْدِِني رََ�بِّ
َ
ئِِنْْ لَ

َ
لََ قالََ لَ

َ
فَ

َ
ا أَ َمَّ

َ
لَ

َ
ي فَ ِ

 قالََ هذا رََ�بِّ
ً
مََرََ بازِِغاً

َ
قَ

ْ
ى الْ

َ
ا رََأَ َمَّ

َ
لَ

َ
فَ

ي  ِ
�نِّ
إِِ وْْمِِ 

َ
قَ يا  قالََ  تْْ 

َ
لَ

َ
فَ

َ
أَ ا  َمَّ

َ
لَ

َ
فَ بََرُُ 

ْ
كْ

َ
أَ ي هذا  ِ

رََ�بِّ  قالََ هذا 
ً
ةً

َ
بازِِغَ مَْْشَّسََ  ال ى 

َ
رََأَ ا  َمَّ

َ
لَ

َ
فَ نََي  ِ

�لِّ
ا الَضَّ

ا مِِنََ 
َ
نَ

َ
 وََ ما أَ

ً
رْْضََ حََنيفاً

َ �لْأَ
ماواتِِ وََ ا رََ الَسَّ

َ
طَ

َ
ذي فَ

َلَّ
هَْْجَّتُُ وََجْْهِِيََ لِِ ي وََ ِ

�نِّ
ونََ اِِ

ُ
رِِكُ

ْ
شْ

ُ
ا تُ بََريءٌٌ مَِِمَّ

رِِنََيك«)انعام : 79 - 75(؛ )و این چنین، ملکوت آسمانها و زمین )و حکومت مطلقه 
ْ

شْ
ُ �لْمُ
ا

یقین  اهل  و  آن استدلال کند،(  به  )تا  دادیم؛  ابراهیم نشان  به  را  آنها(  بر  خداوند 

گردد. هنگامی که )تاریکی( شب او را پوشانید، ستاره ای مشاهده کرد، گفت: »این 

دوست  را  »غروب کنندگان  گفت:  کرد،  غروب  که  هنگامی  امّّا  است؟«  من  خدای 

ندارم!« و هنگامی که ماه را دید که )سینه افق را( می شکافد، گفت: »این خدای من 

راهنمایی  مرا  پروردگارم  »اگر  گفت:  کرد،  غروب  هم(  )آن  که  هنگامی  امّّا  است؟« 

 از گروه گمراهان خواهم بود.« و هنگامی که خورشید را دید که )سینه 
ً
ماً

ّ
نکند، مسلّ

افق را( می شکافت، گفت: »این خدای من است؟ این )که از همه( بزرگتر است!« امّّا 
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خدا(  )برای  شما  که  شریکهایی  از  من  قوم  »ای  گفت:  کرد،  غروب  که  هنگامی 

می سازید، بیزارم! من روی خود را به سوی ک�سی کردم که آسمانها و زمین را آفریده؛ 

من در ایمان خود خالصم؛ و از مشرکان نیستم!(. این فرآیند استدلالی، به یقین و 

تعادل روان شناختی منتهی می شود.

	3 نشان . انبیاء  آموزه‌های  تاریخی-پژوه�شی  برر�سی  هدایت‌ها:  همه  محور  خداشنا�سی 

با توحید به عنوان رکن معارف الهی که  می دهد خداشنا�سی نخستین اصل است، 

سبب  را  جهان‌شنا�سی  فقدان  و  ضلالت  توحید،  ادراک  عدم  کرده.  اشباع  را  قرآن 

و  هدایت پذیری  خداشنا�سی،  شدت  هدایت هاست.  مبدأ  خداشنا�سی  زیرا  می شود، 

نگرش منطقی به هستی را ارتقا می دهد و بحران های اعتقادی را دفع می کند.

	4 بنیان‌های . تقویت  بر  دارند  تأکید  تربیتی  تحقیقات  افراد:  در  اخلاقی  مبانی  تحکیم 

تعلیم  نظام  در  انسانی  فضایل  به  انس  با  معنوی،  بحران  راهکار  عنوان  به  اخلاقی 

الهی. انسان اجتماعی، با تقویت عدالت، سخاوت و مدارا، تعاملات سازنده برقرار 

کرده و روابط هدایت گر را گزینش می نماید. قرآن رذائل را بیماری روحی تحلیل می کند: 

ذِِبُُون«)بقره: 10(؛ 
ْ

وا یََکْ
ُ
لیمٌٌ بِِما کانُ

َ
هُُمْْ عََذابٌٌ أَ

َ
 وََ لَ

ً
ُ مََرََضاً �اللَّهُ

زادََهُُمُُ 
َ
وبِِهِِمْْ مََرََضٌٌ فَ

ُ
لُ

ُ
»فی قُ

آنان افزوده؛ و به خاطر  آنان یک نوع بیماری است؛ خداوند بر بیماری  )در دلهای 

وََ  نافِِقُُونََ 
ُ �لْمُ
ا یََقُُولُُ   

ْ
»إِِذْ آنهاست.(  انتظار  دروغ هایی که می گفتند، عذاب دردناکی در 

عََزیزٌٌ   َ �اللَّهَ
 إَِِنَّ 

َ
فَ  ِ

�اللَّهِ
 ى 

َ
عََلَ لَْْ 


یََتََوََكَّ مََنْْ  وََ  دینُُهُُمْْ  هؤُُلاءِِ  َرَّ 

َ
غَ مََرََضٌٌ  وبِِهِِمْْ 

ُ
لُ

ُ
قُ فی  ذنََي 

َلَّ
ا

حََکیمٌٌ«)انفال: 49(؛ )و هنگامی را که منافقان، و آنها که در دل هایشان بیماری است 

می گفتند: »این گروه )مسلمانان( را دینشان مغرور ساخته است.« )آنها نمی دانستند 

ل کند، )پیروز می گردد؛( خداوند قدرتمند و حکیم است!(. 
ّ
که( هر کس بر خدا توکّ

پرهیز از رذایل، جهان بینی خوشبینانه را تسهیل و انحرافات اخلاقی را به عنوان مانع 

نور الهی شناسایی می کند.

	5 عدم کارایی علم محض: تحلیل بحران معنوی معاصر، ریشه در علم‌گرایی یکسونگر .

مْْ 
ُ

 مِِنْْكُ
ً
مْْ رََسُُولاً

ُ
نا فیکُ

ْ
رْْسََلْ

َ
ما أَ

َ
دارد که قرآن با تقدم تزکیه بر تعلیم ابطال می کند: »کَ

وا 
ُ
ونُ

ُ
كُ

َ
تَ مْْ 

َ
لَ ما  مْْ 

ُ
مُُكُ ِ

�لِّ
يُُعََ وََ   

َ
مََةَ

ْ
حِِكْ

ْ
الْ وََ  کِِتابََ 

ْ
الْ مُُ 

ُ
مُُكُ ِ

�لِّ
یُُعََ وََ  مْْ 

ُ
يكُ ِ

�كِّ
یُُزََ وََ  آیاتِِنا  مْْ 

ُ
يْْكُ

َ
عََلَ وا 

ُ
یََتْْلُ

کامل  بر شما  را  نعمت خود  قبله،  تغییر  با  )که  )همان گونه  : 151(؛  مُُون «)بقره 
َ
عْْلَ

َ
تَ

کردیم،( رسولی از خودتان در میان شما فرستادیم؛ تا آیات ما را بر شما بخواند؛ و 
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ثمالی


شما را پاک کند؛ و به شما، کتاب و حکمت بیاموزد؛ و آنچه را نمی دانستید، به شما 

يْْهِِمْْ 
َ
عََلَ وا 

ُ
يََتْْلُ فُُسِِهِِمْْ 

ْ
نْ

َ
أَ مِِنْْ   

ً
رََسُُولاً  فهِِيمْْ 

َ
بََعََثَ  

ْ
إِِذْ ؤْْمِِننََي 

ُ �لْمُ
ا ى 

َ
عََلَ  ُ �اللَّهُ

مَََنَّ  دْْ 
َ

قَ
َ
»لَ یاد دهد(. 

في‏ ضََلالٍٍ مُُبين «)ال 
َ
بْْلُُ لَ

َ
وا مِِنْْ قَ

ُ
 وََ إِِنْْ كانُ

َ
مََةَ

ْ
حِِكْ

ْ
كِِتابََ وََ الْ

ْ
مُُهُُمُُ الْ ِ

�لِّ
هِِيمْْ وََ يُُعََ ِ

�كِّ
آياتِِهِِ وََ يُُزََ

عمران : 164(؛ )خداوند بر مؤمنان منت نهاد ]= نعمت بزرگی بخشید[ هنگامی که در 

میان آنها، پیامبری از خودشان برانگیخت؛ که آیات او را بر آنها بخواند، و آنها را پاک 

بودند(.  آشکاری  گمراهی  در  آن،  از  پیش  چند  هر  بیاموزد؛  حکمت  و  کتاب  و  کند 

 .)46  :1378 است)انصاری،  حجاب  تهذیب  بدون  علم  می دهند  نشان  مطالعات 

رِِقانِِ«)آمدی، 
َ
خوانِِ توامانِِ وََ رََفیقانِِ لایََفتَ

َ
روایت حضرت علی)ع(: »الایمانُُ وََ العِِلم اَ

بر  ناپذیرند(،  جدایی  دوست  دو  و  همزاد  برادر  دو  علم  و  )ایمان  2094(؛  تا:  بی 

همزیستی ایمان و علم تأکید دارد، و ابزارهای جانبی تنها در بستر اخلاق مؤثرند.

	6 شناساندن جایگاه و ارزش انسان: پژوهش انسان‌شناختی اسلامی، ویژگی‌ها، وظایف .

و اهداف خلقت را تبیین کرده و جایگاه برتر انسان را برجسته می سازد. قرآن انسان 

إِِمّّا  وََ   
ا�
شاكکر إِِمّّا  بَِِسَّلََي  ل

َ
اَ هََدََيْْناهُُ  ا 

ّ
»إِِنّ می کند:  توصیف  توانمند  و  مختار  را 

«)انسان: 3(؛ )ما راه را به او نشان دادیم، خواه شاکر باشد )و پذیرا گردد( یا 
ً
فُُوراً

َ
کَ

ناسپاس!( این اختیار منحصربه فرد )جاثیه: 13-12 / لقمان: 20 / حج: 60 / نحل: 

14 / ابراهیم: 33(، انسان را از فساد بازداشته و شخصیت را حفظ می کند.

روش پژوهش� 
داده های  است.  شده  انجام  اسنادی  ـ  کتابخانه ای  رویکرد  با  و  کیفی  نوع  از  پژوهش  این 

کلامی،  و  تفسیری  آثار  کریم،  قرآن  شامل  معتبر  منابع  تحلیل  و  مطالعه  طریق  از  تحقیق 

کتاب ها و مقالات علمی مرتبط گردآوری گردید. ابزار گردآوری داده ها شامل، یادداشت برداری 

اساس  بر  داده ها  دسته بندی  و  معنوی؛  و  دینی  معتبر  منابع  علمی،  مقالات  کتاب ها،  از 

از  محورهای اصلی تحقیق )معنویت، بحران معنویت، انسان شنا�سی، راه های برون رفت 

بخش  در  و  بوده  کیفی  محتوای  تحلیل  داده ها،  تحلیل  روش  است.  معنویت(  بحران 

معناشنا�سی واژه معنویت و معنوی از رهیافت تحلیل مفهومی استفاده شده است. هدف 

بحران های  و  معنویت  مثبت  تاثیرات  استخراج  با  می شود  تلاش  و  است  کاربردی  تحقیق، 
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ایجاد شده در صورت عدم معنویت، الگویی برای بهره گیری در عرصه های زندگانی بر اساس 

چارچوب های الهی و اسلامی معاصر ارائه گردد.

بحث و نتیجه گیری� 
پژوهش حاضر، با روش تحلیلی-توصیفی و برر�سی نظام مند منابع قرآنی-روایی و مطالعات 

معاصر، معنویت الهی را در هستی‌شنا�سی انسانی واکاوی کرد و آن را جوهر باطنی چندمراتبی 

کلیدی  عامل  و  خضوع(  و  باطن  بر  تأکید  با  »معنا«  از  مشتق  محسوس-معقول،  )پیوند 

یافته های اصلی: )۱(  پیوندهای اجتماعی دانست.  آرامش، بصیرت و  انبساط قلبی،  تعالی، 

تمایز معنویت به عنوان ظرف فضائل انسانی )عدالت، همدلی، تعالی جویی( که مرز غریزی-

انسانی را ترسیم کرده و از طریق تعقل و جوشش باطنی، رفتارها را تحول می بخشد؛ )۲( 

بحران معنویت به عنوان »معیشت تنگ« )آیه ۱۲۴ سوره طه( نا�شی از اعراض از ذکر الهی، 

که در عصر حاضر با لذت جویی مادی )عیش حیوانی( تشدید شده و به بی هویتی، پوچی و 

آیات ۳ سوره  )انکار غیرح�سی،  تنگی وجودی می انجامد؛ )۳( علل اصلی شامل مادی گرایی 

)کاتالیزور  معیشتی  فقر  انعام(،  سوره   ۳۵ آیه  شر،  )ریشه  جهل  اسراء(،  سوره   ۹۳ و  حج 

فساد، روایات کلینی، ۱۳۸۸( و عدم شناخت مقام انسانی )غفلت از فطرت، حکمت ۱۴۹ 

نهج البلاغه(؛ )۴( آثار شامل فساد )پیمان شکنی، آیه ۵۴ سوره توبه(، پیروی از هوای نفس 

)تباهی، آیات ۴۰-۴۱ سوره نازعات( و قتل حیات انسانی )آیه ۳۲ سوره مائده(؛ )۵( راهکارها، 

بر  )تزکیه مقدم  آیه ۳۰ سوره روم(، تحکیم اخلاق  تقویت خدامحوری )فطرت توحیدی، 

تعلیم، آیه ۱۵۱ سوره بقره( و شناخت مقام انسانی )آیه ۳ سوره انسان(. بنابراین، توجه به 

را  معاصر  پوچی گرایی  بحران  انسانی(  مقام  و  زندگی  هدف  )خدا،  فکری-اعتقادی  عوامل 

خاتمه می بخشد.

این یافته ها، در مقایسه با مطالعات پیشینه، نوآوری هایی را برجسته می کنند. برخلاف 

تمرکز توصیفی مصباح )۱۳۸۹( و غفاری قره باغ )۱۴۰۱(، مدل کاربردی تری ارائه شد که 

واکاوی   )۱۳۸۳ اصفهانی،  راغب  از  )عربی  معاصر  مادی-زیست  عیش  پیوند  با  را  بحران 

می کند؛ در برابر رویکرد غربی تیلور )عرب پور و جان بزرگی، ۱۴۰۳(، بر الگوی اسلامی )ولایت 

و تسلیم، الوندی،۱۳۹۳( تمرکز دارد و شکاف مداخله ای رحیمی سجا�سی و کربلایی اصل 
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)۱۴۰۴( را با راهکارهای عملی پر می کند؛ نسبت به مطهری )۱۳۹۷( و امین خندقی و اسلامیان 

)۱۳۹۷(، جهل و فقر را ساختاری تبیین کرده و بر تعامل الهیاتی-روانشناختی )رشاد و همکاران، 

۱۴۰۰( تأکید دارد؛ در مقایسه با میرزایی و دلیر صف‌آرای اخگر )۱۳۹۷( که معنویت‌زدایی، 

شبه معنویت ها و عقلانیت محض را عوامل بحران می‌داند، این پژوهش عوامل را در چارچوب 

قرآنی تعمیق بخشیده و راهکارهای عملی تری ارائه می‌دهد، ضمن هم‌نظری بر آگاهی بخ�شی و 

بازگشت به آموزه های اسلامی برای برون‌رفت از مدرنیته.

پاسخ به سوال اصلی – »بحران معنویت الهی در هستی شنا�سی انسانی چیست و چگونه از 

طریق تبیین مفهومی، واکاوی تاثیرات و راهکارهای اسلامی برون‌رفت ممکن است؟« – بحران را 

معیشت تنگ و بی هویتی نا�شی از اعراض فطرت الهی )آیه ۱۲۴ طه( با ریشه های مادی گرایی و 

تبیین مفهومی )جوهر چندمراتبی خضوع گرا(، واکاوی  از طریق  جهل می شناسد؛ برون‌رفت 

تاثیرات )انبساط، آرامش، بصیرت، پیوند اجتماعی( و راهکارهای اسلامی )خدامحوری، اخلاق، 

شناخت انسانی( محقق شده و تعادل مادی-روحی را بازسازی می کند.

اهمیت این یافته ها، در پر کردن خلأ میان‌رشته‌ای الهیات و روان شنا�سی نهفته است؛ 

آن ها درک فعلی از بحران معنویت را از حالت توصیفی به کاربردی ارتقا می‌دهند، جایی که 

معنویت الهی نه تنها عامل پیشگیری از پوچی مدرن، بلکه ابزاری عملی برای تربیت معاصر و 

انسجام اجتماعی است و سیاست گذاران فرهنگی را به سرمایه گذاری بر برنامه های خداشنا�سی 

و اخلاقی ترغیب می کند. در نهایت سعی شده است در این پژوهش، امید به بازسازی فطرت 

آینده، پیشنهاد  الهی را زنده و انسان را به سوی حیات حقیقی سوق دهد. برای تحقیقات 

می‌شود: 

	1 مطالعات تجربی کمی بر اثربخ�شی راهکارهای اسلامی )مانند برنامه‌های تزکیه مبتنی .

بر قرآن( در کاهش بحران معنویت در جوامع شهری؛

	2 نقش . بر  تمرکز  با  غربی  و  اسلامی  جوامع  در  معنویت  بحران  تطبیقی  مقایسه 

رسانه های دیجیتال؛
	3 سنجش . ابزارهای  از  استفاده  با  فقر(  و  )جهل  بحران  علل  روانشناختی  مدل‌سازی 

فطرت انسانی؛

	4 پژوهش‌های کاربردی بر نقش آموزش‌های حوزوی در برون‌رفت از لذت‌جویی مادی .

در نسل جوان.
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